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UN CENTRE SOCIAL, C'EST QUOI"

Partout, en France, les Centres Sociaux sont des structures de proximité
qui créent et nourrissent le lien social, animent le débat démocratique,
accompagnent des mobilisations et des projets d’habitant.e.s et
construisent de meilleures conditions de vie, aujourd’hui et pour
demain. lls proposent des activités sociales, éducatives, culturelles,
familiales pour répondre aux besoins et envies dans le territoire.
Surtout, les Centres Sociauyx, le plus grand réseau social de France, sont
portés par des habitant.e.s. Le Centre Social, c’est vous !

DES ACTIVITES, DES SERVICES, POUR
REPONDRE AUX BESOINS DES HABITANTS

Venir au Centre Social, c’est y découvrir un lieu d’accueil et d’écoute,
des ateliers parents/enfants des ateliers culturels, des espaces
d’échanges, de I'aide dans des démarches d’accés aux droits, un lieu
de projets pour tous, des sorties collectives, etc.

Le Centre Social construit avec les habitant.e.s et les acteurs locaux des
réponses aux besoins de leur territoire.

UNE PEPINIERE D’INITIATIVES CITOYENNES

Au Centre Social, vous pouvez créer ou participer a des projets, grands
ou petits et inventer des réponses pour créer du lien, faire société.. Une
féte de quartier, un espace d'accueil pour les enfants avec les parents,
une mobilisation collective contre une situation injuste... On y fabrique
ensemble plein de possibles !

VENEZ DECOUVRIR,
PARTAGER, INNOVER
VOTRE
CENTRE SOCIAL
S8 Wik°S EST LA POUR VOUS!
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( ADHESIONS

La carte d’adhésion annuelle (du 01/09/2026 au 31/08/2027) est
obligatoire pour participer aux activités et aux sorties organisées
par la MPT — Centre Social. L'adhésion n’est pas remboursable
quelles que soient les circonstances.

L'adhésion vous permet de participer et de voter lors de
I’Assemblée Générale.

Conformément a la loi, nul ne peut revendiquer la qualité de
membre d’une association sans y avoir été préalablement
admis.

- Adhésion «Jeunesn» : Gratuit (pour les jeunes de 16 & 25 ans
suivis par la Mission Locale).

- Carte « Individuelle »:12 €

- Carte « Famille » : 17€

- Carte « Association » : 25€

L’adhésion « été » (du ler juillet au 31 aolit) est fixée & 6 € pour les

adhésions individuelles et a 8 € pour les adhésions familles.
\ y

EN FONCTION DES REVENUS DU FOYER

Des tarifs préférentiels (sur justificatifs) peuvent étre consentis
en fonction de vos revenus et/ou de la composition de votre
foyer. Pour connaitre votre quotient :

- vous le calculez vous-méme en divisant votre « netimposable »
(total des ressources avant abattement, montant indiqué sur
votre avis d’'imposition ou sur votre bulletin de salaire du mois de
décembre) par 12 puis par le nombre de parts composant votre
foyer.

Tranchel Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4
Quotient
Inférieur a De 651€ De 851€ Supérieur a
650€ a850¢€ allioo€ 1101€




Presentation

LE CONSEIL D'’ADMINISTRATION

Le Conseil d’Administration est 'organe décisionnel qui veille
au bon fonctionnement de I'association. Composé de
membres élus, il définit les grandes orientations, valide les
projets, assure la gestion financiére et veille au respect des
valeurs portées par la structure. Il se réunit régulierement
pour débattre, décider et accompagner les équipes
(bénévoles et salariées) dans la mise en ceuvre des actions.
Son role est essentiel pour garantir transparence,
dynamisme et pérennité.

Lok,

)tV LES COMMISSIONS
D’HABITANTS

Afin de renforcer son ancrage local et de faire évoluer ses
actions au plus pres des besoins des habitants, la MPT a mis
en place cing commissions d’habitants. Ces espaces de
participation citoyenne permettent aux adhérents de
s'impliquer activement dans la vie du Centre Social.
Les commissions sont réparties selon les grands axes
d’intervention:
e &8 Commission Famille
e g Commission Sorties Collectives
& Commission Animations
& Commission Communication
[] Commission Projet Social
Ces commissions sont des lieux d’échange,
de co-construction et d’actions concrétes,
ou chacun peut contribuer a faire vivre la MPT.
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LE CONSEIL

D'ADMINISTRATION
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Josiane LANDAIS
Présidente

Guy VENIAT Ghislaine GUEGUENIAT
Secrétaire Trésoriére

Josiane BRUNE Nathalie BURNEL Sylvie DEVINK
Membre Membre Membre

Jean Pierre GOALES Philippe LE BRETON Yolande LE BRETON
Membre Membre Membre

Jean Pierre MORVEZEN Didier NORTIER Denis QUERAT Jean Claude SOREDION

Membre Membre Membre Membre
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Présentation

. Sandra LE BERRE
Christelle FROUIN En cours de recrutement Chargée d’accueil,
Directrice Animateur(trice) de comptabilité
Référent(e) Famille et de communication

NOS PARTENAIRES

La MPT fait partie d’un large réseau de partenaires :

La Municipalité et ses Services
PONT=L'ABB= Service enfance jeunesse, le centre culturel Le Triskell,
oo la médiathéque, les services techniques, etc.

.?. . . ..
X a Caisse d’Allocations Familiales

ALLOCATIONS

du Finistere

Finistere

FJ DIPARTENENT | @ Conseil Départemental du Finistére
@ Penn-ar-Bed

La Fédération Régionale des Centres

Sociaux de Bretagne
fait partie du réseau des Centres Sociaux du

Finistere
(23 ..
:s’«: Les associations locales
. G Yy




DE NOMBREUSES ACTl_Vl_TEs DE LA MPT SONT ANIMEES
PAR DES BENEVOLES REFERENTS

La richesse et la diversité des activités proposées par la MPT
reposent en grande partie sur I'implication de ses bénévoles.
Grdce a leur engagement, leurs connaissances et leurs
compétences, ils permettent de faire vivre de nombreux ateliers,
activités et temps d'échanges et de partage.

Sans I'implication des bénévoles, la MPT ne pourrait pas proposer
un panel d'activités aussi varié et accessible a tous.

Vous souhaitez partager vos connaissances, vos compétences,
une pclssmn ou S|mplement contribuer a la vie de la MPT ?
N’hésitez pas a rejomdre I'équipe des bénévoles et a participer,
vous aussi, a cette belle dynamique collective !

Club carterie

Jean-Claude SOREDION

Club cartonnage

Patrick LE PAGE

Club conte

Jacky Du Guil

Club couture .
Josiane LANDAIS & Marie-Christine FRANCES
Club cuisine

Josiane LANDAIS

Club déco-créative

Micheline WERQUIN, Frangoise TANGUY & Régine GLOAGUEN
Club d’écriture

Nathalie FAVERAIS

Club généalogie

Joélle BONNET, Marie GUENNEC & Giséle FLAGEUL
Club jeux de société

Joél ROUX, Didier NORTIER & Anne BOISSEL

Club lecture

Club marche

Collectif : Anne-Marie, Claire, Colette, Didier, Dominique, Hervé, Jean-Claude,
Jean-Yves, Joélle, Marie-Héléne, Marie Renée, Martine, Nicole, Pascale, Suzanne
Club peinture sur soie

Daniéle KERHROM & Mireille COTTARD

Club photo

Jean-Pierre GOALES & Serge PINEL

Club Club tricot

Nicole GUILIANO

Club vannerie

LM¢:1rie LAGADEC, Bernadette DAOULAS, Madeleine TANGUY & Marie-Claire LECORRE )
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MENGAGER MINVESTIR..

Devenez bénévole a
la Maison Pour Tous

Offrez un peu de votre temps, recevez
bbeaucoup en retour.

S'impliquer bénévolement, c’est bien plus
qu’aider ponctuellement : C'est tisser des
liens, partager ses savoirs, découvrir des
talents et faire grandir son territoire a travers
des projets collectifs.

A la Maison Pour Tous, les bénévoles sont le
coeur battant de notre vie associative.

Grdce a leur présence, leurs idées et leur
engagement, nous pouvons proposer des
ateliers, des sorties, des événements et un

accueil chaleureux pour toutes les
générations.

\

NOS BENEVOLES

La Maison Pour Tous peut aussi compter sur un grand nombre de
bénévoles : Micheline, Josiane, Régine, Nicole B, Brigitte, Odile K,
Lili, Paule, Catherine, Marie-Pierre, Marceline, Nicole J, Jeanine,
Michel L, Michelle, Nicole G, Mireille, Stéphanie, Philippe, Martine,
Michel B, Joél, Claude, Eugéne, Christine, René, Mireille, Anne
Marie, Clarisse, Dorian, Danielle, Pascale, Chantal, etc.

et tous ceux dont le prénom nous échappe ...
Nous les remercions chaleureusement
pour leur investissement a nos cotés !

@




DEVENIR BENEVOLE?
MQEM@&@EEE MQEM@@H

* Que pouvez-vous faire ? Il Ny a pas de petit
engagement:

+7/ e Aider a I'accueil ou a la logistique lors d'un
événement

e Tenir une buvette ou préparer des crépes

e Co-animer un atelier, partager une
passion

e Soutenir un enfant dans ses devoirs

e Prendre des photos ou relayer nos actions
sur les réseaux

e Ou simplement étre 10, avec votre bonne
humeur !

YA quel rythme ?

C'est vous qui choisissez : une heure, une
journée, une activité.. 'engagement s‘adapte
a chacun.

Pourquoi s‘'engager ?
2} ¢ Parce que cela fait du bien.
- ) e Parce que cela crée du lien.
e Parce que vous avez des choses
b ] transmettre et sGrement des choses
lisdtLLds LA découvrir.

o
o

Rejoighez une équipe dynamique,
accueillante et joyeuse pour faire vivre un lieu
qui vous ressemble.

Intéressé-e ? Contactez-nous a l'accueil de la
MPT ou remplissez notre fiche "Bénévole”.




Espace famille
LES MERCREDIS EN FOLIE!

é Y
La MPT propose aux familles de partager un moment
commun et convivial parents-enfants / grands parents-
petits enfants autour de trois themes : le jeu, le café des
| familles et des ateliers créatifs ou des pauses en nature. |
[ LES 18 MERCREDIS DU MOIS DE 10H A 12H )
MATINEE JEUX
\ y
é Y
- LES 1** MERCREDIS DU MOIS DE 14H30 A17H
e i APREM’ JEUX
-, » ’\D w’
R iy |
o ’ ’ ¥ |
\k e By
L ?}p ‘@-‘A‘J
\, y
é Y

LES 3 ™ MERCREDIS DU MOIS DE 10H A 12H
MERCREDI EN FOLIE!

\, J

Ateliers sur inscription et payants selon I’activité (méme de derniéres minutes) - places
limitées. D’autres ateliers seront proposés dans I'année. Soyez attentifs au programme !
* Carte d’adhésion obligatoire - voir modalités page 2




Espace famille
LE CAFE DES FAMILLES

LES 2 £ MERCREDIS DU MOIS DE 10H A 12H
Un moment chaleureux dédié aux familles

S pour échanger, papoter et s’entraider autour
(A Do, des thémes liés a la parentalité. Venez
/’:. partager vos expériences, poser vos questions
3 2 ou simplement discuter dans une ambiance

bienveillante. Un espace est aménagé pour les
enfants afin qu’ils puissent jouer pendant que
les adultes se retrouvent.

LES VACANCES EN FOLIE!

A chaque période de vacances scolaires, nous vous proposons
un programme riche et varié d’animations pour petits et
grands en famille.

Au programme, un espace de jeux adapté a chaque age (jeux
de plateau, jeux collaboratifs, premiers jeux, etc.) et des
animations thématiques (bricolage, activités créatives,
cuisine).

LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS
DE 10H A 12H ET/OU DE 14H30 A 16H30

Vacances d'automne

Vacances d’hiver

Vacances de printemps

Ateliers sur inscription et payants selon I'activité (méme de derniéres minutes) - places
limitées. D’autres ateliers seront proposés dans I'année. Soyez attentifs au programme !
* Carte d'adhésion obligatoire - voir modalités page 2




Espace famille
LES SEJOURS COLLECTIFS

Envie de vous évader quelques jours en famille ou en
groupe, la MPT propose de vous soutenir dans la
construction de 2 séjours et de vous accompagner sur

= v & place. Le premier se déroulera aux vacances de printemps

pour une durée de 5 jours et 4 nuits. Le deuxieme séjour se
j déroulera aux vacances d’'été pour une durée de 8 jours et 7
nuits.

j Cette démarche est collective : du choix de la destination au

mode d’hébergement, des activités au transport, les
décisions se prennent en groupe et chaque idée est la
bienvenue.

ACCOMPAGNEMENT DE PROJET

Vous souhaitez partir en vacances en famille, vous
bénéficiez d'aides VACAF mais ne savez pas comment
faire les démarches.
Vous souhaitez connaitre les différentes possibilités de
] @ départ. La MPT — Centre social est disponible pour vous
H " accompagner dans votre projet de départ en vacances,
B B de I'envie de partir a la concrétisation d'un séjour.
Pour cela, n'hésitez pas a prendre rendez-vous a
I'accueil de la Maison Pour Tous le plus tét possible.

CAFE VACANCES ET LOISIRS

e ; Une fois par an, la MPT — Centre social vous invite a un
temps de rencontre « Café vacances ». Ce moment
vous permet de connaitre les différents dispositifs de
départ en vacances mais également de rencontrer les
professionnels (CAF, Vacances et Familles, EPAL) qui
peuvent vous accompagner dans vos démarches.

INFOS DEBATS

Que vous soyez ou non parents, NOUS VOUS Proposons
des soirées thématiques chaleureuses et conviviales ou
chacun peut s'exprimer et partager sur son expérience
ou ses questionnements en lien avec la famille et le
theme.




ACTIVITES LOISIRS

ACTIVITES TARIFS LUNDI MARDI MER. JEUDI VEND.
CUISINE 10h 18h
1 ATELIER 90€/an* & 12h30 a 21h
PAR MOIS Groupe A Groupe B
14h 14h
1%
TRICOT Gratuit &17h &17h
14h 14h
1+*
COUTURE Gratuit &17h &17h
TRAVAUX
D’AIGUILLES
e BRODERIE
e CANEVAS Gratuit* éﬁ;h éﬁ;h
e CROCHET
e POINT
COMPTE
14h
HE S
LECTURE Gratuit 317h
GENEALOGIE Gratuit* ?hSO
al2h
14h 14h
H kS
VANNERIE Gratuit 317h &17h
LA COUTURE 140€*/ 18h
DE STEPHANIE | Semestre a 20h
K'FE - 9h30
CONVIVIAL CAEIEEIE & 1145

* Carte d’'adhésion cbligaloire - voir modalités page 2

@




ACTIVITES LOISIRS

ACTIVITES TARIFS LUNDI MARDI MER. JEUDI VEND.
c:l’sicT?VE Gratuit* (‘ﬁ?h

BRICOLAGE Gratuit* (‘ﬁ;\h

MARCHE Gratuit* (‘ﬁ;\h

CEUANNCE | o | on
POUR TOUS

(o ea o jours) | OO amh
CARTERIE Gratuit* (;ﬁ;]h

conte | o0 & 2210

& 1130
sockre | oot a17h
PHOTO Gratuit* 017]2?]20

* Carte d'adhésion obligaloire - voir modalités page 2




PARTENARIAT ET

ACCOMPAGNEMENT DE
LA VIE ASSOCIATIVE

ACTIONS PARTENARIALES

En lien avec son projet social, la MPT favorise et développe les actions avec
les partenaires du territoire autour de la famille et de la parentalité.

L'objectif étant de participer a I'animation globale du territoire, de répondre
aux besoins des habitants et de créer une véritable dynamique sur le
territoire du Pays Bigouden Sud. Le travail partenarial fait partie des missions
principales du Centre Social. En effet, il permet I'interconnaissance, la mise
en ceuvre de projets d’envergure et surtout il favorise I'hnarmonisation des
actions sur le territoire.

SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS

La MPT Centre Social apporte une aide gratuite* et technique aux
responsables associatifs afin que vous administriez et gériez au mieux votre
association et vos projets. Nos domaines de compétences sont la gestion
quotidienne : vie administrative et juridique, fiscalité, embauche, contrats
aidés, recherche de financements, de locaux...

Accompagnement au développement : méthodologie de projet, recherche
de partenaires, mise en réseau... NOus vous proposons un service
d’'impression de vos visuels (affiches, flyers, cartes d’adhérents, regus de
dons, tarifs de vos manifestations, etc.). Nous pouvons imprimer sur des
formats A6, Ab, A4 et A3.

AIDE AUX PROJETS DES HABITANTS

L'équipe de la MPT vous propose son soutien dans la création et la mise en
ceuvre de vos projets d’habitants. Nous pouvons ainsi réaliser un
accompagnement personnalisé comprenant par exemple une étude de
faisabilité, la mise en relation avec les partenaires, les recherches de
sources de financements. Nous mettons également a votre disposition un
soutien matériel tel que des salles de réunions, des ordinateurs avec
connexion internet. La MPT a déja accompagné plusieurs projets création
d’un jardin partagé, réalisation d’une boite d livres, mise en place
d’atelier ouvert a tous, etc. Voici d’'autres exemples : Réalisation d’'une
fresque murale dans votre quartier, féte de quartier, aménagement
d'abris pour les bancs publics ... Alors, et vous, quelle est votre idée ?

* Carte d'adhésion obligaloire - voir modalités page 2 @




PARTENARIAT ET

ACCOMPAGNEMENT DE
LA VIE ASSOCIATIVE

QUELQUES DATES A RETENIR

. ) “MA'!'INEE JEUX" )
A LA MEDIATHEQUE DE PONT-L'ABBE
En partenariat avec la Médiatheque Julien Gracq

e Mercredi 5 octobre 2026 de 10h a 12h
e Mercredi 10 décembre 2026 de 10h a 12h

Du lundi 6 au vendredi 10 octobre de 14h @ 17h
« SEMAINE BLEUE »

En partenariat avec le CCAS de Pont-I'’Abbé, la Maison de Retraite de Pors-

Moros, la Résidence des Camélias et le Centre de Loisirs de Pont-I’Abbé

Lundi 5/10 : Marche nordique

Mardi 6/10 : Thé dansant au Centre Culturel Le Triskell Pont-I'Abbé

Mercredi 7/10 :
o Matinée jeux a la Maison Pour Tous-Centre Social
o Jeu de Piste animé par la Maison Pour Tous et Les Archikurieux

Vendredi 09/10 : Projection de film “La Maison de nos réves” au Cinéville Pont-I'Abbé

Samedi 21 novembre de 14h a 19h et
dimanche 22 povembre de10h ai18h
« FETE DU JEU »

au Centre Culturel « Le Triskell » de Pont-I"Abbé
En partenariat avec la Ville de Pont-I'’Abbé.

Du 23 novembre au 18 décembre
« COLLECTE DES BOITES SOLIDAIRES »

a la Maison Pour Tous, en partenariat avec le CCAS de Pont-I'’Abbé,
le Secours Populaire de Pont-I’Abbé et les Restos du Coeur

Tout au long de I'année des animations vous seront proposées.
Soyez attentifs au programme !

)




AUTOUR DU
NUMERIQUE

PERMANENCE NUMERIQUE POUR TOUS

Vous avez une question concernant l'informatique,
votre ordinateur, votre tablette, sur votre smatphone
ou internet ?

Vous bloquez ou rencontrez une difficulté face a un
logiciel, une mise a jour ?

La Permanence Numérique Pour Tous vous aide a
«débloquer» votre situation sur votre ordinateur mais
aussi vous accompagne a rédiger, pour et avec vous,
tout type de texte dématérialisé a caractere prive,
administratif (CAF, CPAM, etc.) ou professionnel (CV,
Péle Emploi, etc.). Elle vous aide & remplir des
formulaires sur des sites internet dédiés.

Tous les jeudis et vendredis (hors vacances scolaires), de 10h d 12h.
Gratuit* et ouvert a tous

ALLEZ PLUS LOIN AVEC
LE VISA NUMERIQUE BRETAGNE!

Le “Visa Numérique” permet de former les stagiaires sur:
* Le fonctionnement de base d'un ordinateur et de ses

périphériques (clavier, souris, etc.)

L'environnement Windows (bureau, fenétres, etc.).

La découverte Internet (recherches simples,

navigation sur différents sites, etc.)

La création d'une adresse e-mail et I'envoi d'e-mail.

Jeudide 14h a 16h30 sur inscription
Gratuit* et ouvert a tous
N’hésitez pas a nous contacter

A\ Y4

' 4

Ce dispositif est proposé et financé par la Région Bretagne [
BRETAGNE

* Carte d adhésion obligatoire - voir modalités page 2




AUTOUR DU
NUMERIQUE

AU PROGRAMME:

* UTILISER SON APPAREIL
Objectifs :
o connaitre les commandes de base de son appareil : smartphone, tablette ou
ordinateur
o Savoir paramétrer son appareil en fonction de ses besoins et de ses envies.
 GERER SES FICHIERS ET SES APPLICATIONS
Objectifs :
o Savoir organiser, trier, ranger et retrouver ses fichiers sur son appareil.
o Installer et désinstaller une application ou un logiciel de son appareil
 CREER, SAUVEGARDER ET PARTAGER SES DOCUMENTS
Objectifs :
o Créer des documents (texte, image, vidéo) et les modifier.
o Enregistrer et sauvegarder des documents en cas de probléme.
o Partager ses documents avec d’autres
* NAVIGUER SUR INTERNET
Objectifs :
o Connecter son appareil a internet
o Rechercher une information sur internet avec un moteur de recherche
o Se rendre sur un site web et naviguer dessus via son navigateur
* SAVOIR FAIRE LE TRI ET IDENTIFIER LES SOURCES DE CONFIANCE EN LIGNE
Objectifs :
o Reconnaitre les différentes sources d’information sur internet
o Reconnaitre un site ou une petite annonce douteuse
o Configurer son navigateur pour protéger sa vie privée.
 GERER SA BOITE MAIL
Objectifs :
o Créer et utiliser une boite mail
o Organiser ses mails et contacts
o Eviter les mails douteux ou envahissants
o UTILISER LES SERVICES EN LIGNE POUR SA VIE QUOTIDIENNE
Objectifs :
o Prendre des rendez-vous en ligne
o Trouvez son chemin gréce aux outils en ligne
o Réserver un transport
o Communiquer avec ses proches
o SECURISER SON APPAREIL ET SES COMPTES EN LIGNE
Objectifs :
o Choisir et gérer ses mots de passe
o Maintenir son appareil et ses applications & jour
o Reconnaitre les tentatives de piratage ou d’‘arnaque
o Savoir vers qui se tourner en cas de probleme
« PROTEGER SES DONNEES PERSONNELLES
Objectifs :
o Comprendre pourquoi ses données personnelles intéressent des tiers et méritent
d'étre protégées
o Connaitre ses droits concernant les données personnelles et les faire appliquer
« SE SENSIBILISER AUX ENJEUX DE SOCIETE LIES AU NUMERIQUE
OBJECTIFS :
o S’intéresser aux changements dans la société que les outils numériques
accompagnent

@ * Carte d adhésion obligatoire - voir modalités page 2




LA MPT ACCUEILLE AUSSI
DES PERMANENCES SOCIALES
ET DE SERVICES PUBLICS

SERVICES CONTACT LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MISSION LOCALE 02 98 66 12 81 sur rdv sur rdv sur rdv sur rdv sur rdv
CAF DU FINISTERE 3230 sur rdv
LES SERVICES DES sur rdv

IMPOTS DES 08 09 401 401 08 +4¢

PARTICULIERS (SIP) =l
CARSAT
SERVICE SOCIAL 01 84 90 36 46 sur rdv
CAF DU FINISTERE
SUIVI DE CESCF Sz sur rdv
POINT
INFORMATION de 9h &
MEDIATION MULTI 02 98 51 45 07 oh
SERVICES 1
(PIMMS)
CARSAT
SERVICE RETRAITE 01 84 90 36 46 sur rdv sur rdv
SERVICE SOCIAL
MARITIME 02 98 58 14 01 sur rdv
CPAM 01 84 90 36 46 sur rdv
PERMANENCE
NUMERIQUE 06 75 05 61 45 sur rdv
CCPBS
FNATH 02 98 65 13 49 sur rdv
MUTUELLE
COMMUNALE 06 81 328242 sur rdv sur rdv sur rdv sur rdv sur rdv

®)
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MAISON POUR TOUS
Centre Social

NOTRE PROGRAI'IME
2026-2027

Nous VOus uccuelllons

rue du Petit Train 29120 Pont-I'Abbé
de 8h45 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Tél.: 02 98 66 08 03 / 06 71 06 75 20
Mail : mpt.centresocial@gmail.com
Site internet : www.mptcentresocial.com
Facebook : Mpt Pont I'Abbé

PONT=L'ABB=

Pont-'n-Abad
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	La carte d’adhésion annuelle (du 01/09/2026 au 31/08/2027) est obligatoire pour participer aux activités et aux sorties organisées par la MPT – Centre Social. L’adhésion n’est pas remboursable quelles que soient les circonstances.
	L’adhésion vous permet de participer et de voter lors de l’Assemblée Générale.
	Conformément à la loi, nul ne peut revendiquer la qualité de membre d’une association sans y avoir été préalablement admis.
	- Adhésion «Jeunes» : Gratuit (pour les jeunes de 16 à 25 ans suivis par la Mission Locale).
	- Carte « Individuelle » : 12 €
	- Carte « Famille » : 17€
	- Carte « Association » : 25€
	L’adhésion « été » (du 1er juillet au 31 août) est fixée à 6 € pour les adhésions individuelles et à 8 € pour les adhésions familles.

	EN FONCTION DES REVENUS DU FOYER
	Des tarifs préférentiels (sur justificatifs) peuvent être consentis en fonction de vos revenus et/ou de la composition de votre foyer. Pour connaître votre quotient  :
	- vous le calculez vous-même en divisant votre « net imposable » (total des ressources avant abattement, montant indiqué sur votre avis d’imposition ou sur votre bulletin de salaire du mois de décembre) par 12 puis par le nombre de parts composant votre foyer.



	Présentation
	LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
	LES COMMISSIONS
	D’HABITANTS
	Ces commissions sont des lieux d’échange,
	de co-construction et d’actions concrètes,
	où chacun peut contribuer à faire vivre la MPT.


	LE  CONSEIL
	D’ADMINISTRATION
	Josiane LANDAIS
	Guy VENIAT
	Ghislaine GUEGUENIAT
	Josiane BRUNE
	Jean Pierre GOALES
	Nathalie BURNEL
	Philippe LE BRETON
	Sylvie DEVINK
	Yolande LE BRETON
	Jean Pierre MORVEZEN
	Didier NORTIER
	Denis QUERAT
	Jean Claude SOREDION

	Présentation
	Christelle FROUIN
	En cours de recrutement
	Sandra LE BERRE
	L’ÉQUIPE DE PROFESSIONNELLES
	La MPT fait partie d’un large réseau de partenaires :
	La Municipalité et ses Services
	service enfance jeunesse, le centre culturel Le Triskell, la médiathèque, les services techniques, etc.

	La Caisse d’Allocations Familiales
	du Finistère
	La Fédération Régionale des Centres Sociaux de Bretagne
	fait partie du réseau des Centres Sociaux du Finistère


	NOS PARTENAIRES
	Les associations locales
	Le Conseil Départemental du Finistère
	DE NOMBREUSES ACTIVITÉS DE LA MPT SONT ANIMÉES
	PAR DES BÉNÉVOLES RÉFÉRENTS


	DEVENIR BÉNÉVOLE ?
	M’ENGAGER, M’INVESTIR...
	DONNER AUX AUTRES !
	J’acquiers de
	l’expérience
	Devenez bénévole à
	la Maison Pour Tous
	Offrez un peu de votre temps, recevez beaucoup en retour.
	S’impliquer bénévolement, c’est bien plus qu’aider ponctuellement : C’est tisser des liens, partager ses savoirs, découvrir des talents et faire grandir son territoire à travers des projets collectifs.
	À la Maison Pour Tous, les bénévoles sont le cœur battant de notre vie associative.
	Grâce à leur présence, leurs idées et leur engagement, nous pouvons proposer des ateliers, des sorties, des événements et un accueil chaleureux pour toutes les générations.


	NOS BÉNÉVOLES
	La Maison Pour Tous peut aussi compter sur un grand nombre de bénévoles :  Micheline, Josiane, Régine, Nicole B, Brigitte,  Odile K, Lili,  Paule, Catherine, Marie-Pierre, Marceline, Nicole J, Jeanine, Michel L, Michelle, Nicole G, Mireille, Stéphanie, Philippe, Martine, Michel B, Joël, Claude, Eugène, Christine, René, Mireille, Anne Marie, Clarisse, Dorian, Danielle, Pascale, Chantal, etc.
	et tous ceux dont le prénom nous échappe ...
	Nous les remercions chaleureusement
	pour leur investissement à nos côtés !


	DEVENIR BÉNÉVOLE ?
	M’ENGAGER, M’INVESTIR...
	DONNER AUX AUTRES !
	J’acquiers de
	l’expérience
	Que pouvez-vous faire ? Il n’y a pas de petit engagement :
	Aider à l’accueil ou à la logistique lors d’un événement
	Tenir une buvette ou préparer des crêpes
	Co-animer un atelier, partager une passion
	Soutenir un enfant dans ses devoirs
	Prendre des photos ou relayer nos actions sur les réseaux
	Ou simplement être là, avec votre bonne humeur !
	⏱️À quel rythme ?
	C’est vous qui choisissez : une heure, une journée, une activité… l’engagement s’adapte à chacun.
	Pourquoi s’engager ?
	Parce que cela fait du bien.
	Parce que cela crée du lien.
	Parce que vous avez des choses à transmettre et sûrement des choses à découvrir.
	Rejoignez une équipe dynamique, accueillante et joyeuse pour faire vivre un lieu qui vous ressemble.
	Intéressé·e ? Contactez-nous à l’accueil de la MPT ou remplissez notre fiche "Bénévole".

	LES MERCREDIS EN FOLIE !

	Espace famille
	La MPT propose aux familles de partager un moment commun et convivial parents-enfants / grands parents-petits enfants autour de trois thèmes : le jeu, le café des familles et des ateliers créatifs ou des pauses en nature.
	LES 1      MERCREDIS DU MOIS DE 10H À 12H
	MATINÉE JEUX
	Les matinées jeux sont réservées aux familles, pour partager le plaisir du jeu dans une ambiance chaleureuse et conviviale. Jeux collaboratifs, éducatifs, de plateau, de stratégie… il y en aura pour tous les goûts et tous les âges, dès 2 ans !
	Venez découvrir, jouer, rire et créer de beaux souvenirs en famille.

	LES 1     MERCREDIS DU MOIS  DE 14H30 À 17H
	APRÈM’ JEUX
	La MPT vous invite à un après-midi ludique autour des jeux de société : jeux de plateau, de rôle, de stratégie et bien d’autres surprises !
	Un moment convivial et intergénérationnel, accessible à tous dès 2 ans, pour jouer, rire et partager ensemble.
	ÈME


	LES 3         MERCREDIS DU MOIS DE 10H À 12H
	MERCREDI EN FOLIE !
	La MPT vous invite à prendre un bol d’air créatif !
	Au programme : des ateliers manuels, de la couture, du bricolage, de la cuisine ou tout simplement des escapades en pleine nature pour explorer les richesses de notre territoire.
	Une parenthèse conviviale pour créer, découvrir et partager ensemble.
	Ateliers sur inscription et payants selon l’activité (même de dernières minutes) - places limitées. D’autres ateliers seront proposés dans l’année. Soyez attentifs au programme !
	* Carte d’adhésion obligatoire - voir modalités page 2



	Espace famille
	LE CAFÉ DES FAMILLES
	LES 2         MERCREDIS DU MOIS DE 10H À 12H
	Un moment chaleureux dédié aux familles pour échanger, papoter et s’entraider autour des thèmes liés à la parentalité. Venez partager vos expériences, poser vos questions ou simplement discuter dans une ambiance bienveillante. Un espace est aménagé pour les enfants afin qu’ils puissent jouer pendant que les adultes se retrouvent.


	LES VACANCES EN FOLIE !
	A chaque période de vacances scolaires, nous vous proposons un programme riche et varié d’animations pour petits et grands en famille.
	Au programme, un espace de jeux adapté à chaque âge (jeux de plateau, jeux collaboratifs, premiers jeux, etc.) et des animations thématiques (bricolage, activités créatives, cuisine).
	LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS
	DE 10H À 12H ET/OÙ DE 14H30 À 16H30
	Vacances d’automne
	Mardi 20, mercredi 21, jeudi 22,
	Lundi 26, mardi 27, et mercredi 28 octobre 2026
	Vacances d’hiver
	Mardi 23, mercredi 24,  jeudi 25 février 2026,
	lundi 1  , mardi 2 et mercredi 3 mars 2026
	Vacances de printemps
	Mardi 20, mercredi 21, jeudi 22,
	Lundi 26, mardi 27 et mercredi 28 avril 2026
	Ateliers sur inscription et payants selon l’activité (même de dernières minutes) - places limitées. D’autres ateliers seront proposés dans l’année. Soyez attentifs au programme !
	* Carte d’adhésion obligatoire - voir modalités page 2




	Espace famille
	LES SÉJOURS COLLECTIFS
	ACCOMPAGNEMENT DE PROJET
	CAFÉ VACANCES ET LOISIRS
	INFOS DÉBATS

	ACTIVITÉS LOISIRS
	ACTIVITÉS
	TARIFS
	LUNDI
	MARDI
	MER.
	JEUDI
	VEND.
	CUISINE
	1 ATELIER
	PAR MOIS
	90€/an*
	10h
	à 12h30
	18h
	à 21h


	TRICOT
	Gratuit*
	14h
	à 17h
	14h
	à 17h

	COUTURE
	Gratuit*
	14h
	à 17h
	14h
	à 17h

	TRAVAUX D’AIGUILLES
	BRODERIE
	CANEVAS
	CROCHET
	POINT COMPTÉ
	Gratuit*
	14h
	à 17h
	14h
	à 17h

	LECTURE
	Gratuit*
	14h
	à 17h

	GÉNÉALOGIE
	Gratuit*
	9h30
	à 12h

	VANNERIE
	Gratuit*
	14h
	à 17h
	14h
	à 17h

	LA COUTURE DE STÉPHANIE
	140€*/
	Semestre
	18h
	à 20h

	K’FÉ CONVIVIAL
	Gratuit*
	9h30
	à 11h45

	* Carte d’adhésion obligatoire - voir modalités page 2

	ACTIVITÉS LOISIRS
	ACTIVITÉS
	TARIFS
	LUNDI
	MARDI
	MER.
	JEUDI
	VEND.
	DÉCO CRÉATIVE
	Gratuit*
	14h
	à 17h

	BRICOLAGE
	Gratuit*
	14h
	à 17h

	MARCHE
	Gratuit*
	14h
	à 17h

	PERMANENCE NUMÉRIQUE POUR TOUS
	Gratuit*
	10h
	à 12h
	10h
	à 12h

	CARTONNAGE
	Gratuit*
	14h
	à 17h

	CARTERIE
	Gratuit*
	14h
	à 17h

	CONTE
	13€*/
	Année
	20h
	à 22h30

	PEINTURE SUR SOIE
	Gratuit*
	9h30
	à 11h30

	JEUX DE SOCIÉTÉ
	Gratuit*
	14h
	à 17h

	PHOTO
	Gratuit*
	17h30
	à 19h30

	* Carte d’adhésion obligatoire - voir modalités page 2

	PARTENARIAT ET
	ACCOMPAGNEMENT DE
	LA VIE ASSOCIATIVE
	ACTIONS PARTENARIALES
	SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS
	AIDE AUX PROJETS DES HABITANTS
	PARTENARIAT ET
	ACCOMPAGNEMENT DE
	LA VIE ASSOCIATIVE
	QUELQUES DATES À RETENIR
	“MATINÉE JEUX”
	À LA MÉDIATHÈQUE DE PONT-L’ABBÉ
	En partenariat avec la Médiathèque Julien Gracq
	Mercredi 5 octobre 2026 de 10h à 12h
	Mercredi 10 décembre 2026 de 10h à 12h
	Du lundi 6 au vendredi 10 octobre de 14h à 17h

	« SEMAINE BLEUE »
	En partenariat avec le CCAS de Pont-l’Abbé, la Maison de Retraite de Pors-Moros, la Résidence des Camélias et le Centre de Loisirs de Pont-l’Abbé
	Samedi 21 novembre de 14h à 19h et
	dimanche 22 novembre de 10h à 18h

	« FÊTE DU JEU »
	au Centre Culturel « Le Triskell » de Pont-l’Abbé
	En partenariat avec la Ville de Pont-l’Abbé.
	Du 23 novembre au 18 décembre

	« COLLECTE DES BOÎTES SOLIDAIRES »
	à la Maison Pour Tous, en partenariat avec le CCAS de Pont-l’Abbé,
	le Secours Populaire de Pont-l’Abbé et les Restos du Cœur
	Tout au long de l’année des animations vous seront proposées.
	Soyez attentifs au programme !


	AUTOUR DU NUMÉRIQUE
	PERMANENCE  NUMÉRIQUE POUR TOUS
	Tous les jeudis et vendredis (hors vacances scolaires), de 10h à 12h.
	Gratuit* et ouvert à tous

	ALLEZ PLUS LOIN AVEC
	LE VISA NUMÉRIQUE BRETAGNE !
	Jeudi de 14h à 16h30 sur inscription
	Gratuit* et ouvert à tous
	N’hésitez pas à nous contacter
	* Carte d’adhésion obligatoire - voir modalités page 2



	AUTOUR DU NUMÉRIQUE
	AU PROGRAMME :
	OBJECTIFS :
	* Carte d’adhésion obligatoire - voir modalités page 2


	LA MPT ACCUEILLE AUSSI
	DES PERMANENCES SOCIALES
	ET DE SERVICES PUBLICS
	SERVICES
	CONTACT
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	MISSION LOCALE
	02 98 66 12 81
	sur rdv
	sur rdv
	sur rdv
	sur rdv
	sur rdv
	CAF DU FINISTÈRE

	32 30
	sur rdv
	08 09 401 401
	sur rdv
	2è +4è
	CARSAT

	01 84 90 36 46
	sur rdv
	CAF DU FINISTÈRE

	32 30
	sur rdv
	POINT INFORMATION MÉDIATION MULTI SERVICES

	02 98 51 45 07
	de 9h à 12h
	CARSAT

	01 84 90 36 46
	sur rdv
	sur rdv
	SERVICE SOCIAL MARITIME

	02 98 58 14 01
	sur rdv
	CPAM

	01 84 90 36 46
	sur rdv
	PERMANENCE NUMÉRIQUE
	CCPBS

	06 75 05 61 45
	sur rdv
	FNATH

	02 98 65 13 49
	sur rdv
	MUTUELLE COMMUNALE

	06 81 32 82 42
	sur rdv
	sur rdv
	sur rdv
	sur rdv
	sur rdv


	Nous vous accueillons
	rue du Petit Train 29120 Pont-l’Abbé
	de 8h45 à 12h30 et de 13h30 à 17h30
	Tél. : 02 98 66 08 03 / 06 71 06 75 20
	Mail : mpt.centresocial@gmail.com
	Site internet : www.mptcentresocial.com
	Facebook : Mpt Pont l’Abbé

	MAISON POUR TOUS
	Notre programme 2026-2027
	Centre Social



