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“LES VACANCES EN FOLTE*

A chaque periode de vacances scolaires, [~
(a MPT - Centre social
vous propose un programme d'animations
pour petits et grands (de 3 a 11 ans).
Au programme, un espace de jeux adapte a chaque age

(jeux de construction, d'imitation, de societe, coin bebe)

et des animations thematiques
(bricolage, activité manuelle, cuisine).

de 10h a 12h et/ov de 1'th30 a 16h30
Uniquementsurdinseniption’ limiteyy

W A‘ eyt




“LES VACANCES EN FOLIE-

DlelsfalcitiivitesiPaentsiAEnTants
dieR3FanlliFaln’s

Mardi Il fevrier & Mardi 1| février 7 ¢

de 10h a 12h de 14h30 3 16h3C
Creation en Atelier musical

peries a repasser Création d'une

Uniquement sur inacription, nombre de places limité !

*Tarif par enfant + Adhésion obligatoire




“LES VACANCES EN FOLIE-

DlelsfalcitiivitesiPaentsiAEnTants
dieR3FanlliFaln’s

Mercredi 12 fevrier Mercredi 12 février

de cgr?avat
NI

53,
3 : £

TGk
iy
o

v.l‘tr Val.

Accessoires

Uniquement sur inacription, nombre de places limité !

*Tarif par enfant + Adhésion obligatoire




“LES VACANCES EN FOLIE-

DlelsfalcitiivitesiPaentsiAEnTants
dieR3FanlliFaln’s

Jevdi 13 fevrier . Jeudi 13 février

de 10h a 12h de 14h30 3 16h30
~ Atelier
creation masques Crepes et pate a

tartiner maison

Uniquement sur inacription, nombre de placealmute !

*Tarif par enfan obligat




“LES VACANCES EN FOLIE-

DlelsfalcitiivitesiPaentsiAEnTants
dieR3FanlliFaln’s

di 17 fevri
L:Z I.Oh ae\'fgo:r Londi 17 fevrier

de 14%h30 a 16h30
cvisine 3¢

‘Umquementaur inacription, nombre de places limite !

*Tarif par enfant + Adhésion obligatoire




“LES VACANCES EN FOLIE-

DlesgalctivitesEParentsIAEn ANt
dieR3FanlliFaln’s

Mardi 18 fevrier ?
de 14h30 a 16h30

Boule de graisse
poor JHETY

Mardi 18 fevrier
de 10h a 12h /3¢
Masques d'ici et
’a_n : |_‘e urs

aur inacription, nombre de places limité !

*Tarif par enfant + Adhésion obligatoire




“LES VACANCES EN FOLIE-

RS BEEIVIEES Paremes 7 Brants
dieB3RanlliFaln’s
: S Mercredi 19 fevrier
Mercredi 19 fevrier & de 1%h30 3 16h30

de 10h a2 12h
L .. etit Bricolage
atelier creatif P tasec Lionel. g

marnonnettes ‘ Roger et Christian

P ceteor de
plelcihiel!

'n\\ 3¢

‘Umquementaur inacription, nombre de placealmute /

*Tarif par enfant + Adhésion obligatoire



LUNDI
24 FEVRIER

En compagnie du
Chef Mickaél,
venez découvrir
les techniques
et recettes pour
cuisiner le poisson.

*Adhésion et inscription
obligatoires




7%

N\
\

R\

CEGRENE JEWE

Mercredi 26 février
aret!  de 14h30 2 16h30 Q

Ouv('«ﬂ atous |

v diatheque G.J ourdren
LOCTUDY

La MPT vous invite petits et grands,
seul, en famille ou entre amis.
Venez vous divertir et découvrir de nouveaux jeux
dans une ambiance chaleureuse et conviviale !!!

En partenariat avec la médiathéque = %LU CTUDY =
VOUS VOILA A BON PORT

Gustave Jourdren - Loctudy 3
T




PETITE VIREE
SORTIE  AUTOUR DU CINEMA

COLLECTIVE A QUIMPER

FESTIVAL QIFF #2025
Cette année pour la cinquiéme édition,
'association Gros Plan et la Ville de
Quimper vous proposent du cinéma de
répertoire consacré aux comedies
musicales, des courts et longs-métrages
sur le théme “ou va le monde” mais
aussi un focus sur une technique du
cinéma.
La MPT vous propose un voyage dans
les décors emblématiques du cinéma au
sein du Labo numeérique (Jardins du

JEUDI Pble Max Jacob).

Départ Gare routiére : 10h30 Jean Marc OGIER -
27 Visite décors cinéma : 11h a 12h Chef Décorateur, animateur
Pique-nique : 12h a 13h 7

[
FEVRI E R Labo numérique :13h a 13h45 ij Film : Les Filles du Nil

¥

05 PLAN

HUMFFF f‘lNhtﬂA

WWW.ET0S- [}]HI]

Film “les filles du Nil “: 14h a 16h : € q Directeur: Ayman EI Amir,
2 0 25 Départ St Corentin : 16h41 R LES © Noda Riyadh
FILLES Genre: min | Documentaire

Retour Gare routiére : 17h05 e DU NI
Sortie en bus de ville (4€ aller/retour) R




SORTIE

COLLECTIVE

Publigraphic

MARDI
4
MARS
2025

ENTREPRISES LOCALES

DECOUVERTE DES

Publigraphic - Pont-I’Abbé
Sérigraphie et impression humérique
sur mesure

Les entreprises du territoire nous
ouvrent leurs portes ! Profitez d'une

visite guidée § la découverte de Gratuit *

I'entreprise Publigraphic, créée en 1974 xAdnésion et inscription obligatoires
et spécialisée en sérigraphie et

impression numérique. Son histoire, ses
différences activités a la pointe de la S
technologie (marquage industriel, outils ~
de communication, publicité sur lieu de
vente) ainsi que ses grandes
réalisations, n'auront plus de secret
pour vous. Une véritable immersion !

Départ MPT : 10h15 ‘ PETIT + DE LA SORTIE : Repas
Visite guidée : 10h30 a 11h30 partagé pour ceux qui le
Retour MPT : 12h souhaitent de 12h30 & 13h30

Sortie en covoiturage (0.50€ aller/retour) dans |a cuisine de la MPT


https://publigraphic.fr/
https://publigraphic.fr/
https://publigraphic.fr/
https://publigraphic.fr/
https://publigraphic.fr/

727588 y
Dans le des Semaines de 1a Petite Enfance << 5qines 44

de la pPetite

RGVELEE dEUus
Mercredi 5 mars Jj|i
gt!  de10ha12h |

O“"e"‘ &1?“ meédiatheque julien Gracq ! )
P PONT-L’ABBE

Ml = La MPT vous invite petits et grands,
—p =l seul, en famille ou entre amis.

' 7 = Venez vous divertir et découvrir de nouveaux jeux

dans une ambiance chaleureuse et conviviale !!!

En partenariat avec la médiathéque

Julien Gracq - Pont-I'Abbé PONT=LABB=

Pont-"n-Abad




MARS - AVRIL 2025

PARENTS ciné-DOBAT

CINE-DEBAT cme-DeBAT
\ !/ T PONT-L’ABBE! 20H
> CINEVILLE. 22H

Films “Questions de Famille”
Débat en présence d’acteurs
o) de la Parentalité

(0
@ GRATUIT SUR INSCRIPTION :
/\\ 06 7106 75 20

POUR LES

7/

===

J@] E[@ ME DU 24 M ARS ) LNDI 24 MA

GROUPEDEPAROLE } AUIER AVRIL DEIALON

S APARTIR|DE19H30 SAMEDI20/MARS
-I|5-00uteg sane jugement PONT-L’ ABBE LIEUDECOUTE  o:0 04 2550

Confidentialite . MARDISERVAVRILE
Entrée libre STRUCTURE INFO JEUNES ¢ DE 7 A20:
Informationsfaul06171.0675r20 ORGANISE P p
olimpt.centresocial@gmailicom A s S BE TRt PLONEOUR-LANVERN POUR

cU bavs EeouEg - MAISON DU BOURG TOUS LES

ORGANISE PAR LA CPTS PARENT
DU PAYS BIGOUDEN

{ § 7:01“1‘ M . L l
(_EP‘[S m PE @ & T {QSP ssion ocale

‘ays de Lornouallle o ‘ caTE
ThE SOCTAL CIﬂéVI“e e Sy ek OUEST

I\



LUNDI
10 MARS

En compagnie du
Chef Mickaeél,
venez découvrir

DE 9H30
A 13H
les techniques

et recettes pour
cuisiner le poisson.

*Adhésion et inscription
obligatoires




Dans le cadre des Semaines de la Petite Enfance
la MPT - Centre Social vous propose des ateliers
parents/enfants de (3 a 6 ans). Au Programme :

MERCREDI 12 MARS

DE 10H A 121 G\‘ﬂ‘\

“Mon premier

livret artistique



Roman Doduik —
SORTIE ADOrables

B 7o TP G A\ [) 05

Nostalgie et se régale des films s o wictme focelys Fiiha
d’'auteur francais, Roman Doduik se
retrouve entrainé dans lI'engrenage
des réseaux sociaux. Avec plus de 4
Vend redi millions d'abonnés sur TikTok,
YouTube et Instagram, il devient,
malgré lui, une des figures préférées
]4 de la fameuse GenZ !
Mais quand la cameéra s'éteint, Roman
MARS retrouve la scene et les plaisirs d'un
stand-up aussi piquant qu’intelligent , |
pour le plus grand bonheur de toute la \\ I/

famille.
C E NT RE Un spectacle d déguster avant tout en Tarif :
famille avec ses ados ! o
C U LT U RE L « Un trait d'union entre les « Djeun’s » et m €
*Inscription et adhésion

les « Darons » » - La Montagne

L E T R I S K E L L obligatoires

Rdv Triskell : 20h
Spectacle : 20h30




la MPT - Centre Social vous propose des ateliers
parents/enfants de (3 a 6 ans). Au Programme :




////////@ 2
Dans le des Semaines de Ia Petite Enfance  Sciigines 2

delapetite

HATENEE dEUs
Mercredi 26 mars
de 10h a 12h

|
Owert atows dren
. >t Saue G.Jourdre
4 la médiathed LOCTUDY

La MPT vous invite petits et grands,
seul, en famille ou entre amis.
Venez vous divertir et découvrir de nouveaux jeux
dans une ambiance chaleureuse et conviviale !!!
En partenariat avec la médiatheque __ ﬁLUCTU Y=
Gustave Jourdren - Loctudy AT Lo et

wce

h

v L



DECOUVERTE DES
SORTIE  ENTREPRISES LOCALES}),

COLLE CT I VE Le chantier naval Le Coeur

-’

Chantler-—"‘/ Plobannalec-Lesconil
Le Ceur, 4 -

A Chenter gt Ceur s Le chantier naval Le Cceur nous ouvre
S 4 ses portes 40 ans aprés sa fermeture.
Découvrez dans cet univers reconstitué,

les outils et objets anciens avec lesquels 2 € *

les ouvriers construisaient les bateaux. *Adhésion et inscription obligatoires
Immergez-vous dans la vie de cette
belle époque (vie du port, péche, crise
des conserveries...).

rhantier -4
Le Cosur

PETIT + DE LA SORTIE : Selon la
VE N D RE D I metéo, nous pourrons ensuite flaner
2-| sur le port!
MARS Départ MPT : 13h30

2 O 2 5 Visite guidée : 14h PENSE-BETE : Prévoir une tenue

Retou.r MPT : 17h et des chaussures adaptées a la
Sortie en covoiturage (2€ aller/retour) . "
marche et a la météo !

----------



https://publigraphic.fr/
https://www.destination-paysbigouden.com/a-voir-a-faire/visites-patrimoine/chantier-le-coeur-2527261

PouriTiousi=iCentre
Pont=IYAbbe

CAFE VACANCES
ET LOISIRS

SAMEDI 29 MARS
DE10H A 12H A LA MPT

W@@am@@@@mﬁ@ mi
Venez vous : Sejeurs j@m@@@ﬁ@m@m
informer. et découvrir : Zﬁ@@@@ﬂﬂh
ﬁ’@@ﬁ@@ﬁ{?@
Dispositifidiaides
MonRkleddepari;

-* LSO
PONT=LABB= | K&
Pant='n-Abad



SORTIE
CULTURELLE

Dimanche

30
MARS

CENTRE
CULTUREL
LE TRISKELL

La Maman du
~ Bourreau -
Clémentine Célarié

Elle aimait un ange, il était le diable.
Quand Gabrielle découvre quel
monstre est vraiment son fils adoré, il
est déja trop tard... Sous I'armure de
cette femme séveére, éclate le cceur en
miettes d'une mére.

Comment survivre a la trahison ultime
? Ou peut la mener son amour de
mere ?

Vacillante, Gabrielle part en quéte
d'elle-méme. A quel moment s'est-elle
trompée ? A-t-elle donc mal aimé ? Ou
simplement trop ?

Tarif :

Je suis la maman du bourreau adapté du
roman de David Lelait-Helo (Prix Claude 5 €*
Chabrol 2022) nous emporte dans les T
profondeurs de I'dme humaine ou
s’entrechoquent les espoirs dégus, les obligatoires
promesses trahies et l'invincible amour d’une
maman. L’histoire vertigineuse d’une femme Rdv Triskell : 16 h30
Zontlamouretlhumamte nous Spectacle : 17h
ouleversent...

*Inscription et adhésion




JEUDI
3 AVRIL

En compagnie du
Chef Mickaeél,
venez découvrir

DE 9H30
A 13H
les techniques

et recettes pour
cuisiner le poisson.

5 €

*Adhésion et inscription
obligatoires




, f
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A chaque periode de vacances scolaires,
(a MPT - Centre social
vous propose un programme d'animations
pour petits et grands (de 3 a 11 ans).
Auv programme. un espace de jeux adapte a chaque age
(jeux de construction, d'imitation, de societe, coin bebe)

et des animations thematiques

(bricolage, activite manuelle, cuisine). * ,
deliohtali2hiet/ovldeNithtall6h

Oniquement sur inscription, nombre de places limite !




Pes aetivites
Parents / Corants
cde 3 & 1) ans

SEEs
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*"'anmPT peuxintodifier soniprogranune enifionction doSdemendesdes fam%ﬂlbs ’
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Pes aetivites
Parents / Corants
cde 3 & 1) ans

Gratiicy **0rga Secours Pop
® ,

ot duan 8 RS

| ., . E ;.16:5 45 S . ‘ '. .. ( < i ]
UI:H‘Q WERENT SR INSEC IR TIOIN @O mB‘E‘&,PS’ﬁ‘EaCES&I MUTBE ! ‘
*.’Ea MR pewxntodifiew son programme en fonction des demandesides fam%ﬂlbs ’

% , | et O ekl o st & Qltstiom oM hgatotis



| . DPes 9etivitss
Parents / Canrants
de 8 a 00 ans
OLCx:
Fablrigulektion Chiassiefalohduts
aquiagivimeenipalpliels Koliilo’siite’s

2 ARCHI
URIEUX

|
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Pes aetivites
Parents / Corants
cde 3 & 1) ans

SLEh
SLEs

UMQUEENT SURINSCRIZTION. WONBRADEPLACESEIUTE | | e

iy |
*"'anmPT peuxintodifier soniprogranune enifionction doSdemendesdes fam%ﬂlbs ’

% \ TV T 0 o oufl s oot Qdlwittorn olhgatisios




Pes aetivites
Parents / Corants
cde 3 & 1) ans

SEEs
SLEs

Culisiine
Relinturexnde Beijgnetialla

cloinfitule
> T
= | &
h.,_.j“,;, CYNA b RVAVA AN /
UmQUE HLEMTESULR |ﬂ*§fC?| PIAIQE ﬂ0m61@895’g)ﬁﬂ058£|m|75' ‘
.’anmpT peuxnodifier soniprogranyne en fonctton doSdemendesdes fam‘ﬂﬂl@ ’

* ‘ ’ | | ~ *flaxif paz enfant *adhemo,n obligatoire
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Pes aetivitses
Parents /7 Cutants
de 3 9 1) ans
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SORTIE A CONCARNEAU
COLLECTIVE =~ ——

¥ incontournable marché le matin, a la
~e=y, decouverte des produits locaux et des
f=2® commercants de la ville. Nous

e B~ déjeunerons ensuite au Centre Social « Tarif :
i La Balise » et nous rejoindrons les .
adhérents pour une balade guidée par Gratuit €*
Mich'Mich, un benevole iconique qui *Adhésion et inscription obligatoires

nous dévoilera la signification des
balises maritimes et nous contera les
histoires du port et de la ville close.

25 Départ de la MPT : 95h30
Pique-nique partagé au Centre Social
AVRIL : 12h30 a 13h30 ~ o
Visite : 14h 3 16h30 Pense-béte : Prévoir une tenue
2025 ﬁ" 3 la MPT : 17h30 et des chaussures adaptées a la

. . Y Y4 '
Sortie en covoiturage (6€ aller/retour) marche et a la méteo !



Géometrie Variable

SORTIE Cie du Faro
CULTURELLE

Avec Géométrie Variable, Matthieu
Villatelle utilise la magie pour explorer
les mécanismes des fake news. Il fait
un parallele entre les mentalistes et

Dimanhe les géants du numériques, tous

experts dans la manipulation de notre

27 attention.

Dans une circulation autour
AVRI L d’'expériences magiques, bousculant
au passage notre rapport a la verite,
Géométrie Variable séme le trouble
pour venir questionner notre sens

critique et notre libre arbitre. Tarlf .
CE NTRE .Géomét.rie Variable est un spectacle 5 €*
CULTUREL e e e et o asion
LE TR I S KE LL véritablement acteurs de ce qui se
passe sur scene. Rdv Triskell : 16h30

Spectacle : 17h



La Malson Pour Tous est fermée
les vendirediis 2, 9 mal et 30 mal.

Merrcl die youre

comypréhension




En compagnie du
Chef Mickaél,
venez découvrir
les techniques
et recettes pour
cuisiner le poisson.

*Adhésion et inscription
obligatoires




SORTIE
COLLECTIVE

DECQUVERTE DE
L'ILE TUDY

Serge Duigou, Historien et
écrivain Bigouden, vous menera
pour une balade guidée et Tarif :
commentée et complétera sa
flanerie par des commentaires
ou d'anecdotes sur la vie
d'antan.

5 € (visite a régler sur place)
+ 4 € (passeun)*

*Adhésion et inscription obligatoires

Départ de la MPT : 13h45

Départ de Loctudy a bord du

passeur : 14h15

Début de la visite de la cale de Iile

Tudy : de 14h30 a 16h30

Durée de la visite : durée 2h

Départ de Ille Tudy & bord du

passeur : 17h30

Retour a la MPT : 18h Pense-béte : Prévoir une tenue

et des chaussures adaptées a la

Sortie en covoiturage (2€ aller/retour) marche et a la météo !




SORTIE
CULTURELLE

Samedi

17
MAI

CENTRE
CULTUREL
LE TRISKELL

Reggae Night !

1ERE PARTIE : LIDIOP

Bercé des sa plus tendre enfance par
la richesse musicale traditionnelle et
contemporaine africaine, Lidiop est né
dans I'atmospheére culturelle et
folklorique rythmant sa terre natale, le
Sénegal.

En concert sa musique fédere
I'auditoire qui partage sourires, pas de
danse et joie a I'unisson sous la
cadence envoutante de sa guitare et
accompagné par ses musiciens.

2EME PARTIE : LIDIOP

Apres le succés de son deuxieme
Album « GOLD » sorti en Mars 2018, et
grace a son tube planétaire
ROCKADOWN, VANUPIE est
aujourd’hui un artiste que l'on ne
présente plus. Son énergie résolument
positive a su conquérir un public de
plus en plus large au fil des concerts et
de ses cartons sur les réseaux.

R &
A Iy &
.

Tarif : 10 €*

*Inscription et adhésion obligatoires

Rdv Triskell : 20h
Spectacle : 20h30

#\- CONCERT DEBOUT !




La MPT - Centre Social vous propose des ateliers
parents/enfants de (3 a 11 ans). Au Programme :

S\
. s " MERCREDI 21 MAI

")  DE10H A 120  Grohm®
¥ "Balade en famille

L N , ’ v
Pattons a la découverte d'un coin natuze.
(u programme, jeux, fabrication au gié des cueillettes.
St la météo le permet, nous vous proposons de partager un pigue—nique.




En compagnie du
Chef Mickaél,
venez découvrir
les techniques
et recettes pour
cuisiner le poisson.

*Adhésion et inscription
obligatoires
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DIMANCHE 15 JUIN 2025
de 11h a 18h a Tréouguy

(prés du complexe sportif Faucher)




MPT Chere Adhérente, cher Adhérent,

CENTRE SOCIAL

Le Conseil d'Administration de la Maison Pour Tous - Centre Social
a le plaisir de vous convier a son Assemblée Geénérale Ordinaire* de 'association qui se
tiendra le . MERCREDI 25 juin 2025

10h 10h15
Accueil , : Présentation Présentation
Présentation du rapport 4u bilan
et du rapport L ) .
émargement moral d'activite financier

xPour participer a l'Assemblée Générale, vous devez impérativement étre a jour de votre cotisation 2024-2025 .s‘} o

A PARTIR DE 11H30 A l'issue de ce rendez-vous, S 4

NOUS VOUS convions a un verre de I'amitié*.

A PARTIR DE 12H30

APARTIR DE 14H30  Au programme :

Balade le long du chemin de fer encadrée par le club marche, un
%ﬂ apres-midi jeux (tous vos jeux préférés seront a votre disposition) ou
tout simplement un temps de papotage entre amis !

A PART'R DE 1 BH Goﬁter Offe rt 1* xPour participer a cette journée, vous devez vous inscrire

impérativement avant le lundi 23 juin



JEUDI
10 JUILLET

En compagnie du
Chef Mickaél,
venez découvrir
les techniques
et recettes pour
cuisiner le poisson.

*Adhésion et inscription
obligatoires




M PT La Melson Pour Tous = Centtre Soclal =
CENTRE °

AR JEUDI ET VENDREDI
‘www SIS QUAND ? DE 10H A 12H

(hors vacances scolaires)

QuI 2 OUVERT ATOUS !

PERMANENCE ECRIVAIN NUMERIQUE
e Vos demarches en ligne @
POURaUoI?l o Un coup de pouce a

l'utilisation de votre \ GRATUIT
ordinateur, tablette,  ADHESION
smartphone... OBLIGATOIRE

g



7%

SREY LG dEWE

La MPT - Centre Social vous propose de découvrir ou redécouvrir
son catalogue de jeux de sociéte !

De 2 ans a 100 ans vous trouverez votre bonheur.
Pour jouer a deux, en famille, stratégie, coopération, pour un bon
moment de rigolade, il n'y a pas d'age pour jouer !

Comment ¢ca marche!

Sur place du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h et de 13h30 a 17h30
ou en réservant:

en ligne sur: mptcentresocial.com/autour-du-jeu/
ou par téléphone: 06 71 06 75 20

Tarif : 1€*/jeu emprunté ou 20€* forfait annuel
+ Cheque de caution (50€)

*Adhésion obligatoire






K'fe convivial

Le K’Fé Convivial est un lieu pour se retrouver entre
amis, entre voisins, pour rencontrer de nouvelles
personnes.

C’est également I'occasion de débattre de différents
sujets, de suggérer ou proposer des sorties, des
projets, etc.

K'fé Convivial

Venez prendre un café ou un thé, discuter autour
de gateaux (parfois faits maison).
Journaux locaux sont a votre disposition.

N’hésitez pas a venir le découvrir
ou le redécouvrir !

Mercredi de 9h30 a 11h45



LA MPT, QU'EST-CE-QUE C'EST ?

d’accueil et

d’informations Un lieu ,

B d’activités

i

Un lieu de rencontres
et de convivialité

Un lieu
d’initiatives i
d’habitants i




Tarifs et modalités d’inscriptions

L'inscription aux différentes sorties et activités est obligatoire car le nhombre de
places est limité. Les inscriptions et le reglement se font physiquement a I'accueil
par la personne responsable inscrite sur la carte d’adhésion. Seules les inscriptions
relatives a une carte d’adhésion individuelle ou familiale sont prises en compte. Les
inscriptions sont définitives des leur reglement.

En cas d'annulation, le reglement sera reporté et déduit sur une prochaine sortie ou
activité, uniguement sur justificatif médical ou annulation 48h avant le départ.
Dans le cas contraire, le reglement sera perdu.

Pour les sorties se déroulant a la journée, les participants prévoient leur pique-
nique afin de déjeuner tous ensemble pour partager un moment convivial. Pour
votre sécurité et pour le confort de tous, la consommation d’alcool est tolérée mais
avec modération.

Les animaux ne sont pas acceptés pour des raisons d’hygiene et de sécurité.

Lors des sorties collectives, les visites s’effectuant la plupart du temps a pied, il est
indispensable de ne pas avoir de contre-indication a la pratique de la marche. I
est fortement conseillé de s'équiper de chaussures adaptées ainsi que de
vétements en fonction de la météo. Il est également préconisé de nous prévenir en
cas de probleme de santé.

Concernant les sorties en covoiturage, il est rappelé que les départs et les retours
se font obligatoirement a la MPT. Une participation financiere est obligatoire pour le
conducteur.



RENSEIGNEMENTS ET MODALITES
La Maison Pour Tous - Centre Social - Rue du Petit Train - 29120 Pont-L'Abbé
Tél: 02 98 66 08 03 - mpt.centresocial@gmail.com - www.mptcentresocial.com.
L'accueil est ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 & 17h30
En cas de désistement de derniéres minutes, merci de nous contacter
au 06710675 20

Tarif adhésion (du ler septembre 2024 au 31 ao(t 2025) :

Carte individuelle : 12€ [ Carte familiale : 17 €

Tarif en fonction des revenus et du type des sorties

Des tarifs préférentiels (sur justificatifs) peuvent étre consentis en fonction de vos

revenus et/ou de la composition de votre foyer. Pour connaitre votre quotient, 2
options s’offrent a vous:

- soit via votre compte CAF (quotient familial)
- soit en le calculant vous-méme : en divisant votre revenu fiscal de référence

(montant indiqué sur votre avis d’imposition) par 12 puis par le nombre de part(s)
composant votre foyer.

Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4

QUOTIENT

Inférieur & 650 € De 651 €4 850 € De 851 € a1000€ Supérieur a 1101€

NOS PARTENAIRES PONT=LABS= B




