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“escale a Bénodet "

o . ¥ Au depart du port, la MPT vous invite pour une bolode le long
flaneries | | |
de la corniche avec vue imprenable sur le front de mer. Musée

du du bord de mer : exposition permanente : Belle plaisance et
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10H A 12H

naissance du tourisme balneéaire. Dans une ambiance

UEhdrEdi reconstituée, style debut du XXe siécle, c'est tout un art de
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E H Chez Bidoullles & vadroullles il ¥ ... des arbres, une riviére feerique, une cuisine .
}'E"'u-f"‘ L-li? I'I'[" Gau Cl{'l.'“:." Couscous 2 1_.1[.._1_[

FAMI L L E de la boue pour potouiller, des bolancaires sous les chataigniers e . ;
Morie vous accugille autour d'un feu dans le salon forestieret vous propose de i ; | i.'l{:E‘{"'nl]"'ﬂ{j,'l.'L{"E' d{" 20N {u.{ﬂ'l{?u'l.! '|"'¢."I.1.| 2t me lilli.-‘.f.-':]'
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La Meédiatheque
I'Espace Jeunes
de Pont-1'Abbé

la MPT Centre Social

cherchent des bénévoles

: P
pour animeil

Venez nousrencontrer
afinidéeliangersudleprojet!

Jeux de société s
constructions
géants ...
Médiathéque
Patronage

thg;b_e_t_iicmaglom
MPT-Centre Soci

02 98 66 08 03
mpt.centresocialagmail.com

SAMEDI 2 OCTOBRE

PONT-L'ABBE |

DE 10H a 18H

Jeux vidéo &

Tournoi ©
de 14h et 16h

Médiatheque

DNL

GRATVIT

PASS SANITAIRE
OBLIGATOIRE
3 PARTIR
DE 12 ANS

Loup Garou

14h30 et 16h

Patronage
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EN SEMAINE
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Jaux de piste ot bombe 4 graines & la chapelle 5t Philibert & Plenéour-Lanvern

RE-ENCHANTONS
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SUR INSCRIPTION - MEME DE DERNIERE MINUTE!




Lundi 11 octobre

Sortie Découverte paamesn % N o

Visite de la Ferme
des Alpages a Gourlizon

g eh *0 lE-!

J MERCREDI 13 OCTOBRE

Virginie et Yann, éleveurs d’alpagas depuis 2012, nous accueillent a -y

la ferme de Kerloés afin de découvrir leur passion. Grace a Horten- 10H20 i 11430
sia, Heidy, Gaia et les autres alpagas de |'élevage ils produisent de
la laine aussi douce et chaude que leur regard expressif.

DECOUVERTE DV YOGA EN FAMILLE
PREVOIR UN TAPIS ET UN COUSSIN

Départ : 13h30 de la MPT ’ Tarif : 3€* ’ - G [
Retour : 16h30 a la MPT ' :
Sortie en covoiturage, participation  :Réglement obligatoire Iors des inscriptions
de 1€/personne au conducteur Inscription avant le jeudi 7 octobre ﬂlﬂ\gﬁﬂﬂ# T~
*Adhésion obligatoire : * voir modalités en derniéres pages 5 '1,



Sortie Découverte

Ve ;
W ]5 Wg;”ﬁ Visite du Manoir de Kerazan et

’ - ol () balade a Loctud
escale a Penmarch = y
(fﬁr H, éj f; // 1/ -L-; Le temps s’est arrété au manoir de Kerazan, pour vous offrir une
o immersion dans l'art de vivre en Bretagne au XIXe siecle. Vous ap-

l Au départ de la chapelle de la Modeleine; la MPT vous invite 00 précierez la beauté des collections et le parc du domaine, dont
pour une balade le long des chaumiéres sur un chemin bordé - I'Institut de France préserve I'ame et |'authenticité depuis le legs
de figuiers. Nous poursuivrons notre route vers l'alignement de son propriétaire en 1928.

(X ] . ’ N « g N
_j de menhirs. Une promenade dans le plat Pays Bigouden. = Nous poursuivrons I"apres-midi par une balade a Loctudy.
: .
=) Départ : 13h30 de la MPT Tarif : 3€*
m=d Retour : 16h30 3 la MPT
iy A Sortie en covoiturage, participation  :Réglement obligatoire iors des inscriptions
OUYOrt o fols de 1€/personne au conducteur Inscription avant le jeudi 14 octobre :

*Adhdsion oblipe ol :
sur lnseriptior Inseription avant le marcredi 15 setobre *Adhésion obligatoire : * voir modalités en derniéres pages :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




I ﬁ ﬁ Sortie Culturelle
m&& ZZ « Michelle David & The True Tones »
/ Centre Culturel - Le Triskell
/f; f.f::{) (f'.r‘ /f{‘f

En présﬁnce du gagnant au concours amateur de "
Lg? Kouign-amann " de Douarnenez en 2014, vous pourrez
découvrir toutes les étapes de la fabrication en mettant |

HW’WQ W main & la pate ! Nous terminerons |'aprés-midi par une

degustation.

La musique de Michelle David & The True Tones est une musique qui
nourrit le coeur et apaise I'ame.
Délicatement plantureuse, incroyablement généreuse, Michelle David

o fait merveille. Et surtout, quelle voix !
Mijotons ensemble

Rendez-vous : 16h30 au Triskell
Spectacle : 17h au Triskell

5 € /personne®

__,.-"'.. 1 L
T W -
_Ill:--:-.-:-'-_-"_"_-. fapiverd & le-nr , ;'

ror inceripticn

:Reglement obligatoire lors des inscriptions :
: : J *Adhésion obligatoire Inscription avant le lundi 18 octobre
avgaklaioideditidioel 300 " hdgaion pbligateive : * voir modalités en derniéres pages :

Dimanche 24 octobre



X

«LES VICTNCES EN FOLIE 1>

A chaque période de vacances scolaires, la MPT - Centre social
vous propose 3 journées consécutives d'animation pour petits et grands.
Au programme, un espace de jeux adapté a chaque Gge (jeux de
construction, d'imitation, de société, coin bébé) et des animations

thématiques (bricolage, activité manuelle, cuisine).

2€% par famille / demi-journée

de 10h @ 12h et de 14h30 G 16h30
ur insetiption, méme de demjére minute
¥Adhésion obligatoire

{ Y

«WONSTRESETOIE ! »

Mardi 26 octobre Mercredi 27 octobre

de 10h a 12h: de 10h & 12h :
Fabrication de chapeau Fabrication de lanterne en potiron !
et baguette de sorciers de 14h30 a 16h30 :

de 14h30 a 16h30 : Cocokies araignée !

Brownies Fantome

Jeudi 2B octobre
de 10h a 12h :
Fabrication de monstres d'Halloween

Magquillage et goiter d'Halloween

—



Samedi 30 octobre

Sortie Culturelle

Nawak — Cie Béstia — SPOK Festival
Centre Culturel - Le Triskell

Ce que je vois est-il réel ? Combien sont-ils ? Y a-t-il une histoire ? Est-ce
normal si je ne comprends rien ? Est-ce que c’est beau ? Et si on arrétait
de se poser 50 000 questions pour juste vivre 'instant présent et si on
se laissait juste faire... par son imaginaire... Le trio acrobatique final est
tout simplement époustouflant !

Rendez-vous : 20h au Triskell Tarif : A*
Spectacle : 20h30 au Triskell :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

*Adhésion obligatoire :Réglement obligatoire lors des inscriptions :
Inscription avant le jeudi 14 octobre :
* voir modalités en derniéres pages :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ATELIER
EN
FAMILLE

SORTIE NATURE
EN FAMILLE

AVEC EAU ET
RIVIERES



Vendredi 5 novembre

Sortie Culturelle 5

B.Girls
Film documentaire
a la médiatheque Julien Gracq

Lﬁf Mevcredis
g eh {-ﬂhﬂ }

b
v MERCREDI 17 NOVEMBRE

B-Girls trace les portraits filmés de quatre danseuses et chorégraphes A
majeures. 4 générations, 30 ans de hip-hop au féminin ! "" 12"

Le premier documentaire sur le breakdance vu, vécu, raconté et dansé
par les femmes. « TABLEAVU ET PEINTURE
L ]
EN FEUILLE DAUTOMNE

Rendez-vous : 17h30 a la médiatheque Julien Gracq Gratuit ’

Diffusion : 18h a la médiatheque Julien Gracq

: Réglement obligatoire lors des inscriptions :
Inscription avant le mardi 2 novembre '
* voir modalités en derniéres pages :




Vouededs 19 worvenbe
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"escale a Léchiagat ”

Au départ de la pointe de Léchiagat, la MPT vous invite pour
du une balade entre la céte et la campagne autour du principal

. f§port de péche du pays bigouden.
vendredi

flaneries

ferrefarif”

Ouwort o four

aur lnscriptior *Aghision obligatore
Ingengtion avant o mercred! 7 povembyg

Vendredi 19 novembre

Sortie Culturelle

Thomas VDB
Centre Culturel - Le Triskell

« J'ai grandi dans les années 80, une époque ou on pensait en-
core que le pire était derriere nous. Je regardais Annie Cordy a la
télé avec mes parents et je me disais “On est sains et saufs ! Si elle
chante Tata Yoyo, y a pas de probleme grave ! On risque pas de
mourir tout de suite !".

Rendez-vous : 20h au Triskell
Spectacle : 20h30 au Triskell Tarif : D*

* é . . .
Adhésion obligatoire : Réglement obligatoire lors des inscriptions :

Inscription avant le lundi 15 novembre :
* voir modalités en derniéres pages :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Samedi 20 novembre

‘:. 1

Sortie Découverte

Exposition de l'artiste Frangoise Petrovitch
Le Fonds Héléne & Edouard Leclerc
et virée a Brest

Le matin : Le Fonds Héléne & Edouard Leclerc accueille les ceuvre de

I'artiste Francoise Petrovitch. Francoise Pétrovitch est une artiste plas-
ticienne francaise née en 1964 a Chambéry. Elle travaille le dessin et Ia
peinture, ainsi que la céramique et la vidéo.

Apres-midi : Visite libre aux Capucins. Au coeur de la métropole bres-
toise et dominant les rives de la Penfeld, les Ateliers des Capucins sont
une véritable cathédrale industrielle aux nefs majestueuses offrant un
formidable belvédére sur la rade de Brest.

Tarif ; D*

Départ : 9h de la MPT
Retour : 18h30 a la MPT
Sortie en autocar
*Adhésion obligatoire

: Réglement obligatoire lors des inscriptions :
Inscription avant le lundi 15 novembre :
* voir modalités en derniéres pages :

GPREE (Els dEuy 2
ercredi 24 novembre
. del4h&l7h

Abbé.

ext atons
A lamédiatheque de Pont-

oY

CEECYGE U LY LY UL

. La MPT -Centre Social, vous invite a nous rejoindre pour un
=- moment ludigue a la médiathéque Julien Gracy.
ﬂ!l" Au programme : Jeux de société daventure i partir de 3 ans

tels que l'ile aux pierres précieuses, SOS Dino, 7 Wonders,
&

mon premier Carcassonne ¢t bien d'autres !
En partenariat avee la médiathégue Julien Gracg 77" D700




Sortie Culturelle
. %W ]@Z/ ﬁﬁﬁaﬁﬂtgﬁ,@ A peu prés égal a Einstein ?

Q Centre Culturel - Le Triskell
/“/Z}é. M/,/rr/’ . . - . o
E Peut-on étre belle et intelligente ? Peut-on optimiser son intelligence ?
L Cuisine sans prétention juste pour le plaisir de faire Q Peut-op me§urer I'intelligence ? Le footballeur est-il inteIIigler'wt ? R.ire,
B?— T L T \8 est-ce mtellllgent ? AL.Jtant de questlo'ns .auxque'lles le comedlen Titus
Mﬂr%‘ﬁ-m tente de répondre. Si 'on part du principe qu’il y a plusieurs formes
v " Special Noél " © d’intelligence, on peut penser qu’il y a plusieurs facons de I'évoquer.
N Celle de Titus prend la forme d’une balade réflexive, loufoque, nourrie
'_E d’observations du quotidien, d’anecdotes, de souvenirs et de question-
nements.
| = Tarif : C*
= 8 €/personne”™ .. ()]

O e , ; = Rendez-vous : 19h45 au Triskell : Réglement obligatoire Iors des inscriptions |
] r Spectacle : 20h30 au Triskell i Inscription avant le vendredi 20 novembre

o o vendroedl EF powvem b = A adbdsior ;:;'.g_,lf,--.-,-- *AdhéSion Obligatoire E * Voir modalités en derniéres pages g



Vendredi 3 décembre

Sortie Culturelle

Les dangers de la lecture
Conférence assez pertinente -
Titus - Cie Caus’Toujours a la médiatheque

Enfin une conférence qui a le courage de dénoncer les innom-
brables méfaits de la lecture. Des le plus jeune age on assene a nos
pauvres chérubins le dogmatigue et péremptoire : « c’est impor-
tant de lire ». On nous fait miroiter la lecture comme le sésame qui
nous ouvrira les portes d’'une vie meilleure.

Rendez-vous : 17h30 a la mediatheque - gigisiiari chiigatoire fors des inscrip-

Conférence : 18h a la médiatheque tions :
: Inscription méme de derniére minite :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ATELIER
EN
FAMILLE

SORTIE NATURE
EN FAMILLE

AVEC EAU ET
RIVIERES



Jeudi 16 décembre

Sortie Découverte

Visite guidée au
Musée Départemental Breton
puis balade au centre-ville de Quimper

La Bretagne d’hier a aujourd’hui : un voyage a travers le temps !
Partez a la découverte des différents aspects de la vie et de 'art
en Bretagne. Une immersion visuelle mais également multi senso-
rielle | Uapres midi se poursuivra par une flanerie dans les rues de
Quimper pour admirer les illuminations de Noél.

Départ : 14h de la MPT
Visite guidée : 15h (durée 1h)
Retour : 19h a la MPT

Sortie en covoiturage, participation

de 2€/personne au conducteur R s oot
+ parcmetre : Réglement obligatoire lors des inscriptions :

*Adhésion obligatoire Inscription avant le lundi 13 décembre :
* voir modalités en derniéres pages

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tarif : 3€*

flaneries

du
vendredi

Voo 17 décembie

"escale a Porz Poulhan

/'/k/ /r!é!f (‘; //4

R Au départ du port, la MPT vous invite pour une balade dans la

' campagne de Plozevet. Le long du chemin nous pourrons

admirer la statue portant l'inscription " Ici finit le Pays

& Bigouden " ainsi que le moulin de Tréouzien.

fere=farff "

Ouvert o fous s Adhasiod obligatoie

aur inacripfior Inscripfion avant le mercred) |5 décembre



La Maison Pour Tous - Centre Social de Pont-I'Abbé

Sortie Culturelle

el de Koulgns B

e Viktor Vincent - Mental Circus o

o) Humour / Magie / Mentaliste d" 23 deceh "e

E Centre Culturel - Le Triskell eu ' d P 2 (;A b 6 é

i
ue de rFon

Q Patronage Laif
"@) Dans I'ambiance des années 30 aux Etats-Unis, il crée autour de lui <

" un cirque imaginaire ou s’expriment les performances mentales a -I 5 h

00 les plus folles et les expériences les plus bluffantes. Ici le pouvoir -_

v change de main, c’est le public qui s’en empare se découvrant des JEUX DE COCIETE

smm Capacités insoupconnées et des dons qui conferent aux miracles... . -

E Rendez-vous : 20h au Triskell Tarif C* SPECTACLE TOUT PUBLIC

(0] Sonfélr(.ence ; ?0h39 au Triskell { Réglement obligatoire lors des inscriptions % Fred Cpector et lee lutine de Noil S
U) ~Adhésion obligatoire : Inscription avant le 14 décembre W vour invitent & retrouver ['étoile de Ne &l e




A chaque période de vacances scolaires, la MPT - Centre social
vous propose J journées consécutives d'animation pour petits et
grands. Au programme, un espace de jeux adapté a chaque Gge
(jeux de construction, d'imitation, de société, coin bébé) et des
animations thématiques (bricolage, activité manuelle, cuisine).

2¢/ famille/ demi-journée

De 106 6 121 ¢! de i3 0 6 16130,

% LES UACANCES BN FOLIE | %

Sans inscription, dans la limite des plm:ﬂ& diﬁpﬂnihlﬂ&.

e « LES WANCANCES ER FOLIE »
EN GTTEGDART LE PERE NOEL !
Mardi 21 décembre

de 10h & 12h Fabrigue une décoration naturelle de noél !
de 14h30 a 16h30 Feuilleté sapin au nutella !

Mercredi 22 décembre
de 10h & 12h Fabrication du Pére Noél sous toutes ses formes !
de 14h30 @ 16h30 Bonhomme de pain d"épices !

Jeudi 23 décembre
de 10h & 12h Fabrication d'un photophore !




L] J- o
“ GALENIEC
[es Mercredis
g onfolie DES ROIS
“
o "El"!" S JAHWEH La MPT vous donne rendez-vous pour
partager la traditionnelle galette des
o ‘ n rois.
10H A 12 Samedi 8 janvier 2022
" a partir de 15h30
Fﬁl!ll'll:s 1;‘.&’!"""‘ Dans la grande salle de la MPT
Un moment festif, amical et chaleureuyx et
S s 5 P I'occasion pour chacun de se retrouver, de
discuter et de s'amuser !

mggf Iinh; = i'



flaneries

du
uendredl

el h...

Veudaed’ ]f/jww«’%
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‘escale a Penhors

La MPT vous embarque pour une promenade en bord de mer
de Penhors, praticable par tous et qui promet une vue
imprenable sur la mer, la Pointe de Penmarc'h et les petites
collines dans les terres. En descendant, nous pourrons faire un

détour vers la Chapelle Notre-Dome de Penhors,

Girofuit
et o ol
*Aahad i sbiigebaing
Burinscrilp iinn Irderiplion avant b marcreadl |2 janrdaer

GJ

=
c

Sortie Culturelle

Mikkel Hobitz Filtenborg & Julien Auger
« 100% Circus »
Centre Culturel - Le Triskell

e==m Rien ne semble impossible pour ces deuxsolides gaillards habillés d’'une

O
i

<))
K o

O
c
(O
E

o

jupe. Numéros de perche portée, suspension par les cheveux, équilibre
sur un doigt ou méme lévitation. Devant un rideau a paillettes, ils com-
binent des techniques de cirque traditionnel a un vent de folie bien de
notre époque. Lhumour des Monty Python n’est jamais loin.

Sur une bande son, venue des quatre coins du monde, les deux hommes
défient les lois de I'équilibre autant que les idées recues. Entre grand
frisson et franche rigolade !

Tarif ; C*
Rendez-vous : 15h15 au Triskell SaseseesesseesessusnrssissrseussrssssrstsIsresersrILIIsTssveses

le - 16h i<kell : Réglement obligatoire lors des inscriptions :
M ) 16. au'Trls € Inscription avant le mercredi 12 janvier* :
*Adhésion obligatoire

voir modalités en derniéres pages :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Sortie Découverte

[} . .
LE.-S Mgrnl"ﬂ-d Bowling - Quimper
eh {‘ﬂ \e !
2 < E Tant attendue, devenue un classique de I'hiver : la
ommm Sortie au Bowling !!
N MERCRED! 19 JANVIER > Les vainqueurs de I'année précédente remettent
e leurtitre en jeu, venez les défier !!
=3 ©
Munissez vous d’un zeste d’adresse, d’une dose de bonne humeur et de beau-
1’“" ‘ 1'“3. ; coup de fair play, pour venir tester votre habileté autour d’'un tournoi ludique !
DECOUVERTE DU YOGA EN FAMILLE . Depart:5h30dela MPT Tarif* ;
PREVOIR UN TAPIS ET UN COUSSIN =3 fetour:1Zhala MPT Enfant 1.50€
s Y e v Adulte : 3 €
E *Transport en co-voiturage - oo
dkEsion® €O Adhésion obligatoire Reglement obligatoire lors des inscriptions
a J\‘E mnS P i" (¥p) 2 € de participation au conducteur Inscription avant le lundi 24 janvier
* voir modalités en derniéres pages :



janvier

Vendredi 28

Sortie Culturelle

Eternels idiots — Cie El Nucleo
Cirque
Centre Culturel - Le Triskell

A l'origine de ce projet, il y a 'envie de parler de I'adolescence d’au-
jourd’hui.

Initié en immersion dans des colleges, le processus de création d’Eter-
nels Idiots a été congu au contact direct des adolescents, de leurs
cultures, de leurs peurs et de leurs quotidiens.

Rendez-vous : 19h30 au Triskell tevnseerereeeenertininieananes eeesercecasanas seeenes eeeseenenns
. :Réeglement obligatoire lors des inscriptions :
Spectacle : 20h au Triskell : :

" = . ] Inscription avant le mercredi 26 janvier* :
Adhésion obligatoire voir modalités en derniéres pages :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

0 O 6 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢ © © © © o o o o O o O O o ©° o O o o o © o o o o o o o 0o 0o o
. Tarifs et modalités d’inscriptions

[ ]

: Tarif adhésion (du ler septembre 2021 au 31 golt 2022) :

« Carte individuelle : 12€ / Carte familiale : 17 €

[ ]

® Tarif en fonction des revenus et du type des sorties

Des tarifs préférentiels (sur justificatifs) peuvent étre consentis en fonction de vos revenus et/ou de la
composition de votre foyer. Pour connaitre votre quotient, 2 options s’offrent a vous :

- soit via votre compte CAF (quotient familial)

- soit en le calculant vous-méme : en divisant votre revenu fiscal de référence (montant indiqué sur
votre avis d’imposition) par 12 puis par le nombre de part(s) composant votre foyer.

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ ]

[ )

. . Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4 ||
. Quotient - - .

° inférieur a 650 € De 651 € 2 850 € De 851 €2a 1100 € Supérieur a 1101 € ||
[ )

: Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4

: Enfant | Adulte | Enfant | Adulte | Enfant | Adulte | Enfant | Adulte
o Tarif A* | 1,50€ 3€ 2€ 4€ 2,50 € 5€ 3€ 6€

[ )

. Tarif B* 2¢€ 4€ 2,50 € 5€ 3€ 6€ 3,50 € 7€

: Tarif C* | 2.50€ 5€ 3€ 6€ 3,50 € 7€ 4€ 8 €

. Tarif D* | 3,50€ | 7€ 4€ 8€ 4,50 € 9€ 5¢€ 10 €
[ )

[ )



Renseignements et modalités
La Maison Pour Tous - Centre Social - Rue du Petit Train - 29120 Pont-LUAbbé

[ ]

o 161 : 02 98 66 08 03 - mpt.centresocial@gmail.com - www.mptcentresocial.com

e L'accueil est ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

e La MPT est fermée du vendredi 24 décembre au vendredi 31 décembre, réouverture le lundi 3 janvier a 9h.

En cas de désistement de derniére minute, merci de nous contacter au 06 71 06 75 20

Modalités :

L'inscription aux différentes sorties et activités est obligatoire car le nombre de places est limité. Les
inscriptions se font physiquement a I'accueil. Seules les inscriptions relatives a une carte d’adhésion
individuelle ou familiale sont prises en compte.
Le reglement s’effectue au moment des inscriptions.
Les désistements aprés la date limite d’inscription seront remboursés
uniquement sur justificatif.

A ce jour, le pass sanitaire et le port du masque lors des visites en intérieur sont obligatoire. Le port du
masque reste obligatoire durant la durée du trajet en car ou en co-voiturage. La possession individuelle
de gel hydroalcoolique est obligatoire pour I'ensemble des sorties en car et en covoiturage. Dans le cadre
du non respect de ces consignes, la MPT se donne le droit de refuser I'accés ou de facturer I'équipement

nécessaire.
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