










Virginie et Yann, éleveurs d’alpagas depuis 2012, nous accueillent à 
la ferme de Kerloës afin de découvrir leur passion. Grâce à Horten-
sia, Heïdy, Gaïa et les autres alpagas de l’élevage ils produisent de 
la laine aussi douce et chaude que leur regard expressif.

Sortie Découverte
Lu

nd
i 1

1 
oc

to
br

e

Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le jeudi 7  octobre
* voir modalités en dernières pages

Tarif : 3€*Tarif : 3€*

Visite de la Ferme 
des Alpages à Gourlizon

Départ : 13h30 de la MPT
Retour : 16h30 à la MPT

Sortie en covoiturage, participation 
de 1€/personne au conducteur

*Adhésion obligatoire



Le temps s’est arrêté au manoir de Kerazan, pour vous offrir une 
immersion dans l’art de vivre en Bretagne au XIXe siècle. Vous ap-
précierez la beauté des collections et le parc du domaine, dont 
l’Institut de France préserve l’âme et l’authenticité depuis le legs 
de son propriétaire en 1928. 
Nous poursuivrons l’après-midi par une balade à Loctudy.
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Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le jeudi 14 octobre
* voir modalités en dernières pages

Tarif : 3€*Tarif : 3€*

Visite du Manoir de Kerazan et 
balade à Loctudy

Départ : 13h30 de la MPT
Retour : 16h30 à la MPT

Sortie en covoiturage, participation 
de 1€/personne au conducteur

*Adhésion obligatoire



La musique de Michelle David & The True Tones est une musique qui 
nourrit le cœur et apaise l’âme.
Délicatement plantureuse, incroyablement généreuse, Michelle David 
fait merveille. Et surtout, quelle voix !

Rendez-vous : 16h30 au Triskell
Spectacle : 17h au Triskell

*Adhésion obligatoire
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Centre Culturel - Le Triskell

Tarif : A*Tarif : A*

Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le lundi 18 octobre
* voir modalités en dernières pages





Ce que je vois est-il réel ? Combien sont-ils ? Y a-t-il une histoire ? Est-ce 
normal si je ne comprends rien ? Est-ce que c’est beau ? Et si on arrêtait 
de se poser 50 000 questions pour juste vivre l’instant présent et si on 
se laissait juste faire… par son imaginaire… Le trio acrobatique final est 
tout simplement époustouflant !

Rendez-vous : 20h au Triskell
Spectacle : 20h30 au Triskell

*Adhésion obligatoire
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Centre Culturel - Le Triskell

Tarif : A*Tarif : A*

Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le jeudi 14 octobre
* voir modalités en dernières pages



B-Girls trace les portraits filmés de quatre danseuses et chorégraphes 
majeures. 4 générations, 30 ans de hip-hop au féminin ! 
Le premier documentaire sur le breakdance vu, vécu, raconté et dansé 
par les femmes. 

Rendez-vous : 17h30 à la médiathèque Julien Gracq
Diffusion : 18h à la médiathèque Julien Gracq
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Film documentaire 

à la médiathèque Julien Gracq

GratuitGratuit

Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le mardi 2 novembre

* voir modalités en dernières pages



« J’ai grandi dans les années 80, une époque où on pensait en-
core que le pire était derrière nous. Je regardais Annie Cordy à la 
télé avec mes parents et je me disais “On est sains et saufs ! Si elle 
chante Tata Yoyo, y a pas de problème grave ! On risque pas de 
mourir tout de suite !”. 

Rendez-vous : 20h au Triskell
Spectacle : 20h30 au Triskell

*Adhésion obligatoire
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Thomas VDB
Centre Culturel - Le Triskell

Tarif : D*Tarif : D*

Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le lundi 15 novembre

* voir modalités en dernières pages



Le matin : Le Fonds Hélène & Édouard Leclerc accueille les œuvre de 
l'artiste Françoise Petrovitch. Françoise Pétrovitch est une artiste plas-
ticienne française née en 1964 à Chambéry. Elle travaille le dessin et la 
peinture, ainsi que la céramique et la vidéo. 
Après-midi : Visite libre aux Capucins. Au coeur de la métropole bres-
toise et dominant les rives de la Penfeld, les Ateliers des Capucins sont 
une véritable cathédrale industrielle aux nefs majestueuses offrant un 
formidable belvédère sur la rade de Brest.
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Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le lundi 15 novembre

* voir modalités en dernières pages

Tarif : D*Tarif : D*

Exposition de l’artiste Françoise Petrovitch 
Le Fonds Hélène & Édouard Leclerc

et virée à Brest

Départ : 9h de la MPT
Retour : 18h30 à la MPT
Sortie en autocar
*Adhésion obligatoire



Peut-on être belle et intelligente ? Peut-on optimiser son intelligence ? 
Peut-on mesurer l’intelligence ? Le footballeur est-il intelligent ? Rire, 
est-ce intelligent ? Autant de questions auxquelles le comédien Titus 
tente de répondre. Si l’on part du principe qu’il y a plusieurs formes 
d’intelligence, on peut penser qu’il y a plusieurs façons de l’évoquer. 
Celle de Titus prend la forme d’une balade réflexive, loufoque, nourrie 
d’observations du quotidien, d’anecdotes, de souvenirs et de question-
nements.
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Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le vendredi 20 novembre

* voir modalités en dernières pages

Tarif : C*Tarif : C*

À peu près égal à Einstein ?
Centre Culturel - Le Triskell

Rendez-vous : 19h45 au Triskell
Spectacle : 20h30 au Triskell
*Adhésion obligatoire



Enfin une conférence qui a le courage de dénoncer les innom-
brables méfaits de la lecture. Dès le plus jeune âge on assène à nos 
pauvres chérubins le dogmatique et péremptoire : « c’est impor-
tant de lire ». On nous fait miroiter la lecture comme le sésame qui 
nous ouvrira les portes d’une vie meilleure. 

Sortie Culturelle
Ve

nd
re

di
 3

 d
éc

em
br

e

Règlement obligatoire lors des inscrip-
tions

Inscription même de dernière minite

GratuitGratuit

Les dangers de la lecture
Conférence assez pertinente - 

Titus - Cie Caus’Toujours à la médiathèque

Rendez-vous : 17h30 à la médiathèque
Conférence : 18h à la médiathèque



La Bretagne d’hier à aujourd’hui : un voyage à travers le temps !
Partez à la découverte des différents aspects de la vie et de l’art 
en Bretagne. Une immersion visuelle mais également multi senso-
rielle ! L’après midi se poursuivra par une flânerie dans les rues de 
Quimper pour admirer les illuminations de Noël.

Sortie Découverte
Je

ud
i 1

6 
dé

ce
m

br
e

Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le lundi 13 décembre

* voir modalités en dernières pages

Tarif : 3€*Tarif : 3€*

Visite guidée au 
Musée Départemental Breton 

puis balade au centre-ville de Quimper

Départ : 14h de la MPT
Visite guidée : 15h (durée 1h)
Retour : 19h à la MPT

Sortie en covoiturage, participation 
de 2€/personne au conducteur 

+ parcmètre
*Adhésion obligatoire



Dans l’ambiance des années 30 aux États-Unis, il crée autour de lui 
un cirque imaginaire où s’expriment les performances mentales 
les plus folles et les expériences les plus bluffantes. Ici le pouvoir 
change de main, c’est le public qui s’en empare se découvrant des 
capacités insoupçonnées et des dons qui confèrent aux miracles… 
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Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le 14 décembre

Tarif C*Tarif C*

Viktor Vincent - Mental Circus
Humour / Magie / Mentaliste

Centre Culturel - Le Triskell

Rendez-vous : 20h au Triskell
Conférence : 20h30 au Triskell
*Adhésion obligatoire







Rien ne semble impossible pour ces deux solides gaillards habillés d’une 
jupe. Numéros de perche portée, suspension par les cheveux, équilibre 
sur un doigt ou même lévitation. Devant un rideau à paillettes, ils com-
binent des techniques de cirque traditionnel à un vent de folie bien de 
notre époque. L’humour des Monty Python n’est jamais loin.
Sur une bande son, venue des quatre coins du monde, les deux hommes 
défient les lois de l’équilibre autant que les idées reçues. Entre grand 
frisson et franche rigolade !
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Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le mercredi 12 janvier* 

voir modalités en dernières pages

Tarif : C*Tarif : C*

Mikkel Hobitz Filtenborg & Julien Auger
« 100% Circus »

Centre Culturel - Le Triskell

Rendez-vous : 15h15 au Triskell
Spectacle : 16h au Triskell
*Adhésion obligatoire



Tant attendue, devenue un classique de l’hiver : la 
sortie au Bowling !!
Les vainqueurs de l’année précédente remettent 
leur titre en jeu, venez les défier !!
Munissez vous d’un zeste d’adresse, d’une dose de bonne humeur et de beau-
coup de fair play, pour venir tester votre habileté autour d’un tournoi ludique ! 

Départ : 9h30 de la MPT 
Retour : 12h à la MPT

* Transport en co-voiturage - 
Adhésion obligatoire 
2 € de participation au conducteur
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Bowling - Quimper

Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le lundi 24 janvier 
* voir modalités en dernières pages

Tarif* : Tarif* : 
Enfant 1.50€Enfant 1.50€
Adulte : 3 €Adulte : 3 €



A l’origine de ce projet, il y a l’envie de parler de l’adolescence d’au-
jourd’hui.
Initié en immersion dans des collèges, le processus de création d’Eter-
nels Idiots  a été conçu au contact direct des adolescents, de leurs 
cultures, de leurs peurs et de leurs quotidiens.
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Règlement obligatoire lors des inscriptions
Inscription avant le mercredi 26 janvier* 

voir modalités en dernières pages

Tarif : C*Tarif : C*

Éternels idiots – Cie El Nucleo
Cirque

Centre Culturel - Le Triskell

Rendez-vous : 19h30 au Triskell
Spectacle : 20h au Triskell
*Adhésion obligatoire

Tarifs et modalités d’inscriptions

Tarif adhésion (du 1er septembre 2021 au 31 août 2022) : 
Carte individuelle : 12€ / Carte familiale : 17 €

Tarif en fonction des revenus et du type des sorties
Des tarifs préférentiels (sur justificatifs) peuvent être consentis en fonction de vos revenus et/ou de la 
composition de votre foyer. Pour connaitre votre quotient, 2 options s’offrent à vous :
- soit via votre compte CAF (quotient familial)
- soit en le calculant vous-même : en divisant votre revenu fiscal de référence (montant indiqué sur 
votre avis d’imposition) par 12 puis par le nombre de part(s) composant votre foyer.

Quotient
Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4

inférieur à 650 € De 651 € à 850 € De 851 € à 1100 € Supérieur à 1101 €

Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4
Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte

Tarif A* 1,50 € 3 € 2 € 4 € 2,50 € 5 € 3 € 6 €

Tarif B* 2 € 4 € 2,50 € 5 € 3 € 6 € 3,50 € 7 €

Tarif C* 2.50 € 5 € 3 € 6 € 3,50 € 7 € 4 € 8 €

Tarif D* 3,50 € 7 € 4 € 8 € 4,50 € 9 € 5 € 10 €



Nos Partenaires

Renseignements et modalités
La Maison Pour Tous - Centre Social - Rue du Petit Train - 29120 Pont-L’Abbé 

Tél : 02 98 66 08 03 - mpt.centresocial@gmail.com - www.mptcentresocial.com
L’accueil est ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
La MPT est fermée du vendredi 24 décembre au vendredi 31 décembre, réouverture le lundi 3 janvier à 9h.

En cas de désistement de dernière minute, merci de nous contacter au 06 71 06 75 20

Modalités : 
L’inscription aux différentes sorties et activités est obligatoire car le nombre de places est limité. Les 
inscriptions se font physiquement à l’accueil. Seules les inscriptions relatives à une carte d’adhésion 
individuelle ou familiale sont prises en compte. 

Le règlement s’effectue au moment des inscriptions. 
Les désistements après la date limite d’inscription seront remboursés 

uniquement sur justificatif. 

A ce jour, le pass sanitaire et le port du masque lors des visites en intérieur sont obligatoire. Le port du 
masque reste obligatoire durant la durée du trajet en car ou en co-voiturage. La possession individuelle 
de gel hydroalcoolique est obligatoire pour l’ensemble des sorties en car et en covoiturage. Dans le cadre 
du non respect de ces consignes, la MPT se donne le droit de refuser l’accès ou de facturer l’équipement 
nécessaire.


