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Sorties et Animations
Hiver-Printemps 2020




V 4

evrier

Dimanche 9 f

Sortie Culturelle

Symphonie dédiée a la Mer
Cinéma Musique
Centre Culturel - Le Triskell

Marier musique classique & images des fonds marins
pour une réverie collective et pour un temps de sen-

sibilisation a la vie marine. Telle est 'ambition de ce projet artistique qui
nous tient particulierement a cceur ! Une ceuvre pour orchestre sympho-
nigue composée par Antonio Santana, illustrée par Jean Yves Collet (pro-
duction vidéo Océanopolis), sous la direction scientifique de Pierre Mollo.
L’'orchestre réunira un quatuor a cordes avec contrebasse, un trombone,
un cor, une clarinette, deux flites, une harpe et une percussion autour du
pianiste Daniel Propper.

Tout Public

Rendez-vous : 16h30 au Triskell
Spectacle : 17h au Triskell

Tarif : A*
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Le réseau Parentalité du Pays Bigouden vous invite a | ‘i’)TIME
une projection originale, @émouvante et drole, pensée : ‘TRAVELLER
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Dans Ie cadre des semaines de la parentalité et du REAAP29, /12" /2017 / -*!f_f*-

ALLOCATIONS

I'association Cote Ouest a concocté une série de 3 films courts m«nmfus
. Ca
autour de la famille.




Venez revivre vos meilleurs

souvenirs en chansons
de (9,0 43 2000

ST sur place : "buvette et kouigns~
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Samedi 15 f

Sortie Culturelle

Place aux Jeux
MJC Douarnenez

Place aux jeux revient pour la 6éme édition, ce temps fort est organisé
en partenariat avec le Port-musée et la Médiathéque.

Vous y trouverez des espaces de jeux de société pour tous les dges, de
la bougeothéque aux jeux d’imitation pour les plus petits, un espace
retro-gaming pour les nostalgiques, des créateurs de jeux pour les cu-
rieux et de nombreuses surprises !!!

Départ : 14h de la MPT
Retour : 18h a la MPT
Sortie en covoiturage, participation ettt
de,’ 2.€/ personne au conducteur : Inscription avant le jeudi 13 février :
*Adhésion obligatoire : * voir modalités en derniéres pages

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gratuit*
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ATELIER EN FAMILLE

A l'occasion de la préparation du défilé des Gras qui aura lieu le samedi 22 février, la
MPT propose, en partenariat avec le Comité d’animation de Pont-'/Abbé, un atelier de
confection de déeguisements pour les petits et les grands :

le mercredi 19 février
de 9h30a 12hetde 13h30a 17h
A la Maison Pour Tous de Pont-I'Abbé

Venez confectionner votre déguisement parmi la sélection proposée. Des bénévoles de
la MPT seront présents pour vous guider lors de vos ouvrages.

B

\NL0)

®e Nombre de déguisements limité. Inscription conseillée avant

@ le 11 fevrier mais les retardataires seront bien sur les bienvenus!

)€/FAMILLE

44 111\\\\
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Jeudi 20 f

Sortie Culturelle

The Wackids
Centre Culturel - Le Triskell

Apres deux spectacles a succes, une décen-
nie de tournée, plus de 800 concerts et des
millions de vues sur internet, The Wackids sont devenus les maitres
incontestés du Rock’n’Toys !

Pour ce nouveau spectacle, les Wackids embarquent le public dans
un retour vers le passé

qui ravivera la jeunesse des parents et transmettra aux enfants Ia
culture rock de la fin du siecle dernier.

Tarif : B*

Spectacle familial de 6299 ans | . ey
Rendez-vous : 19h15 au Triskell : Réglement obligatoire lors des inscriptions :
: Inscription avant le lundi 17 février :
* voir modalités en derniéres pages :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Spectacle : 20h au Triskell



ATELIER £N FAMILLE
Géneéalogie

Vous souhaitez
connaftre vos origines,
vos ancétres ?

Joélle et Patrick vous aideront a
démarrer votre arbre et vous
initieront aux bases de la
généalogie.

Cela en toute simplicité, en
famille, dans une ambiance
conviviale et détendue.

Lundi et mardi
24 et 25 féurier
de gh30 4 12h

5 €/famille




” LS tirny JEWE
Mercredi 26 février
Gt deTWh30 &17h

Venez en famille ou entre amis, découvrir les jeux de la MPT.
A partir de 2 ans, pour tous les ages et tous les gofits:
jeuxde rapidité, d adresse ou encore de stratégie au programme.

N'hésitez pas a apporter une petite
gourmandise a partager
(gateaux, boissons...)




Mercredi 4 mars

Sortie Découverte

Exposition « Impressions Maritimes »
au vieux phare et balade a Penmarc’h

La MPT vous propose une visite de I'exposition en présence de |'artiste.
Michel Olivier est un designer dont le papier est la matiere préférée. Un
savoir-faire qu’il a découvert lors d’'un voyage en Chine. Son univers ar-
tistique s’inspire de ses promenades en bord de mer.

La visite se poursuivra par une balade aux abords du vieux phare.

Tarif *:

Départ : 14h de la MPT adulte : 1 €
epart : ela en . .
Retour : 17h30 a la MPT fant;ELatUlt

Sortie en covoiturage, participation e s piicioie 67 e inseriphons

. de,1.€/ per s?nne .au conducteur Inscription avant le vendredi 28 février
Adhésion obligatoire : * voir modalités en derniéres pages

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Atelier en famille

66 Cuisine
Food Art 99

Y|

De 10h a 12h
S5€*/famille

2€*/adulte

Ouvert a tous

sur inseription

A vos togues |
La MPT-Centre social propose
oux parents ef enfants
de partager un
moment découverte et de plaisir
culinaire. Les recettes sont
Inspirées par la saisonnalite, 1o
decouverfe cufiurelle ou encore
les fetes trodiionneles.

Cuisine sans prétention
Juste pour le plaisir de faire
ensemble | Latelier est suivi

dune déqustation.

£ Food Art > ou comment
assocler lart ef la culsine
adoptee aux enfants,




Séjour Collectif

ENVIE D'UN BOL D'AIR ¢

La MPT-Centre social propose d'accompagner un groupe dans
la construction d'un séjour intergénérationnel

(famille, grand-parents, petits-enfants, adultes, seniors...)
pendant les vacances d'automne 2020.

Ce projet collectif se fera grace a l'implication de tous et dans
toutes les étapes de la construction du séjour (lieu, activites,
autofinancement...).

Une premiere rencontre est proposée :
Le mardi 17 mars - 10h/11h30
a la Maison Pour Tous

Si vous n'étes pas disponibles pour cette rencontre
mais intéressés pour rejoindre le groupe

lors des prochaines rencontres, ,
n’hésitez pas a nous contacter au 02 98 66 08 03 / 06 7106 75 2Q.
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PONT—L'ABBE

UNDI 23 MARS -



Vendredi 27 mars

Sortie Culturelle

Les lllusionnistes
Centre Culturel - Le Triskell

Matthieu Villatelle et Rémy Berthier sont deux magiciens qui jouent
avec vos certitudes. lls détournent votre attention, vous font douter,
et en méme temps souvent vous font sourire.

lls ont réuni les expériences les plus fortes de la magie et du men-
talisme. En revisitant de fagcon contemporaine les codes de la magie
traditionnelle, ils vous invitent dans leur univers ou les phénomeénes
les plus improbables peuvent se réaliser !

Tarif : D*
Tout public / Durée : 1h10 min
Rendez-vous : 20h au Triskell : Réglement obligatoire lors des inscriptions
Spectacle : 20h30 au Triskell Inscription avant le mardi 24 mars '

* voir modalités en derniéres pages :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Atelier en famille Siges
" Patouille des fripouilles "

enfance
Dans le cadre des Semaines de la petite enfance,
la MPT vous propose un atelier parents/enfants
autour d'une activité ludique.
Les enfanls serontl inviltés a coller toules sortes
de graines afin de donner vie a un
petit animal selon son imagination.

De 10h a 12h
1€/ famille
Ouvertl a tous
sur insceription

Mercredi ler avril

Les semaines de la petite enfance (du 9 mars au 5 avril 2020),

sont |'occasion de rencontrer, clléclqonger, de découvrir, de se laisser

surprendre et enchanter par des ateliers, des specfdcles, des animations, etc. ALIOCATIONS

FAMILIALES

le programme comp|e+ sera disponible a l'accueil de la MPT. Caf

du Finistére




INVITATION

le mercredi 8 avril 2020 a 10h*
Grande Salle de la Maison Pour Tous a Pont-1'Abbé

* Si vous ne pouvez pas vous rendre disponible a 10 h, n'hésitez pas a nous rejoindre a 14h !

Rue du Petit Train 29120 Pont-I'Abbé / Tél : 02 98 66 08 03 / Mail : mpt.centresocial@gmail.com




Jeudi 9 avril

Sortie Culturelle
A peu prés égal a Einstein ?
Centre Culturel - Le Triskell

Peut-on étre belle et intelligente ? Peut-on optimiser son intelligence ?
Peut-on mesurer l'intelligence ? Le footballeur est-il intelligent ? Rire,
est-ce intelligent ? Autant de questions auxquelles le comédien Titus
tente de répondre. Si I'on part du principe qu’il y a plusieurs formes
d’intelligences, on peut penser qu’il y a plusieurs facons de I'évoquer.
Celle de Titus prend la forme d’une balade réflexive, loufoque, nourrie
d’observations du quotidien, d’anecdotes, de souvenirs et de question-

nements. :

Tarif ;: C*
Rendez-vous : 20h au Triskell : Réglement obligatoire ors des inscriptions
Spectacle - 20h30 au Triskell Inscription avant le vendredi 3 avril

* voir modalités en derniéres pages :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Jeudi 16 avril

Sortie Découverte

Landévennec - Argol
Un petit tour dans le passé !

Matin : La MPT vous propose une premiere halte a I'ancienne Abbaye de Lande-
vennec. Grace a une visite guidée, vous pourrez découvrir la fondation monas-
tigue la plus ancienne attestée de Bretagne. L ancienne abbaye est aujourd’hui
un site archéologique et un musée. Pres de 25 ans de fouilles y ont révélé 13
siecles d’histoire bretonne.

Aprés-midi : Apres une pause pique-nique, vous plongerez dans l'univers fas-
cinant du Musée Vivant des vieux métiers. Une quinzaine d’ateliers (vannier,
brodeuse, sabotier, etc.) présentés par des animateurs bénévoles auxquels vous
pourrez assister et participer.

Départ : 8h30 d\e la MPT Tarif : p*
Retour : 18h30 a la MPT

Pense-béte : pique-nique, casquette, creme solaire, golter.

Sortie en autocar Réglement obligatoire lors des inscriptions :
*Adhésion obligatoire Inscription avant le 10 avril :

* voir modalités en derniéres pages :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Sorties natures & Découvertes'!

En partenariat avec I'association « Eau et riviere de Bretagne »
et « la Maison de quartier du moulin-vert » de Quimper,
la MPT-Centre social vous propose quatre sorties nature (au choix une, deux, trois ou les

quatre). Ces sorties sont I'occasion de :

- Partager du temps avec ses enfants, petits-enfants, d’autres adultes.
- Découvrir ou redécouvrir son territoire proche.
- Apprendre des petits jeux et activités a refaire facilement.

« Le Temps des Libellules : De la larve a I'adulte. »

Toutes ces sorties s'effectuent en co-voiturage, une participation au chauffeur
sera demandeée selon le lieu de la balade.

Inscription possible 3 jours avant chaque date (voir page suivante).

Prévoir une tenue et des chaussures adaptées a la marche en nature et a la
météo !

Tarif 5 €/ famille et 2€"/adulte

‘Adhésion obligatoire
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Mardi 21 avril

Sortie Découverte

Visite du Musée Bigouden
Pont-LAbbé

Premiére partie : La MPT vous propose de vous laisser guider a 'exposition
[im]permanente du musée Bigouden a Pont-I'Abbé.

Salle 1 : Et vous ? Etes-vous plutét crépes ou galettes ? La crépe en toute intimité
Salle 2 : le mobilier, la société traditionnelle, une société vertueuse ?

Salle 3 : les vétements bigoudens présentation 2020

Salle 4 : Henri Le Bec, Pont-I'abbiste, premier photographe du Pays bigouden ?
Deuxiéme partie : En visite libre nous découvrirons I'exposition temporaire,
dans les salles basses du chateau « Femmes d’affaires, affaires de femmes :
le prét-a-porter en Pays bigouden —1950-1980 »

Départ : 14h de la MPT
Visite : 14h30

Retour : 16h45 a la MPT

*Adhésion obligatoire

adulte : 3 €* /enfant : 1 €*

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Réglement obligatoire lors des inscriptions :
: Inscription avant le jeudi 16 avril :
* voir modalités en derniéres pages

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




ASSEMBLEE

GENERALE

Mardi 21 avril 2020 a 18h30
Grande salle de la Maison Pour Tous

Le saviez-vous ? La MPT est une association dirigée par des Administrateurs béné-
voles élus lors de I’AG. Réunis en Conseil d’'administration, ils décident collégiale-
ment de I'avenir de la MPT : la définition de son projet social, de ses actions et de
ses perspectives mais ils assurent aussi la gestion des ressources humaines, des
finances, des partenariats, etc. Les administrateurs sont les acteurs du fonction-
nement de la MPT et de son développement, avec le soutien de I'équipe salariée.
Tout adhérent peut postuler au Conseil d’Administration. Nous vous proposons le
verre de I'amitié a I'issue de ce rendez-vous.
Si vous étes intéressé(e)s, venez nous rencontrer !
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MGrcredi 22 avril
Graot deT¥h30 417k P

Venez en famille ou entre amis, découvrir les jeux de la MPT.
A partir de 2 ans, pour tous les ages et tous les gouts:
jeux de rapidité, d' adresse ou encore de stratégie au programme.

N'hésitez pas a apporter une petite
gourmandise a partager
(gateaux, boissons...)




Mardi 5 mai

Sortie Découverte

Balade découverte a Combrit

La MPT, guidée par Jean-Claude, vous propose une
balade touristique sur la commune de Combrit.
Faire escale a Combrit Sainte-Marine, c’est voyager dans le charme du passe.
Répartis entre bourg, campagne et bord de mer, nous découvrirons les clés
de son histoire tels que le fort de Sainte Marine ainsi que son phare mais
également ses nombreux lavoirs et le fort Napoléonien.

Pense-béte : Prévoir une tenue et des chaussures adaptées a la marche en
nature et a la météo ! Ne pas oublier votre pique-nique, casquette, creme
solaire, goQter.

Départ : 9h30 de la MPT Gratuit*
Retour : 17h a la MPT
Sortie en covoiturage, participation  :Réglement obligatoire lors des inscriptions
de 1€/personne au conducteur Inscription avant le lundi 4 mai
*Adhésion obligatoire * voir modalités en derniéres pages ‘:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Dimanche 17 mai

Sortie Découverte

Parc du Radome
a Pleumeur-Bodou

Matin : Paisiblement établi au coeur d’une vallée verdoyante, le village Gau-
lois est un parc de loisirs unique en France. Fidele reconstitution d’un village
gaulois promenez-vous de hutte en hutte et de jeu en jeu a travers la quaran-
taine d’attractions et apprenez I’histoire et la vie des gaulois.

Aprés-midi : Visite de la CITE DES TELECOMS. Partagez une expérience unique
dans le plus grand centre européen de culture et de loisirs dédié aux télé-
coms. Un voyage ludique a travers le temps et les technologies, etc.

Départ : 7h30 de la MPT Enfant : 10 €*
Retour : 19h30 a la MPT Adulte : 15 ¢+
Pense-béte : pique-nique, casquette, creme solaire, golter.

Sortie en autocar Réglement obligatoire lors des inscriptions :
*Adhésion obligatoire Inscription avant le lundi 11 mai :

* voir modalités en derniéres pages :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Cuisine sans prétention
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ATELIER EN FAMILLE
" JARDINAGE °

Jardinage en famille !

A l'approche de I'été, la MPT invite
parents et enfants & venir créer,
peindre et planter des petites
graines. Ce petit pot original et bien
pratique dans sa cuisine, persil,
ciboulette, & portée de main.
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De 10h a 12h
2€*/famille
OQuvert a tous
sur inseription
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*Adhésion obligatoire




juin

Samedi

Sortie Découverte

Balade découverte des moulins
du Cap Sizun

L’ association « Cap sur les moulins » nous propose une journée d’anima-
tion autour des moulins du Cap Sizun.

Matin : Visite guidée du moulin de Keriolet et son histoire.

Nous pique-niquerons sur ce site boisé bercé par le doux ruissellement de
la riviere.

Apres-midi : Nous continuerons notre journée par la découverte des mou-
lins de Tréouzien. la vallée de Tréouzien accueille un moulin a eau pres de la
riviere et un moulin a vent sur les hauteurs.

Départ : Sh de la MPT
Retour : 17h 4 la MPT adulte : 3 €* fenfant : 1 €%

Sortie en covoiturage, participation e B Ty Yo
:hegiement obligatoire Iors des inscriptions .
de 3€/personne au conducteur : g P :

*Adhésion obliaatoire Inscription avant le vendredi 29 mai :
g * voir modalités en derniéres pages :
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Venez découvrir notre espace "jeux” situé a I'étage de la bibliotheque
de la MPT. Plus de 250 jeux sont a votre disposition, différents styles
de jeux: jeux de coopération, de mémoire, de stratégie, de roles,
chacun trouvera son bonheur quel que soit son age !

Tous les mercredis

de 9n30 & 12h i;‘é |

etde14ha17h ¢l
‘g'

-4

Tarif : 1€*/jeu emprunté

ou 15€* 'abonnement
*Adhésion obligatoire




Tarifs et modal

Tarif adhésion :

d’inscriptions

« Carte individuelle : 10 € - Carte familiale : 15 €.

® Tarif en fonction des revenus et du type des sorties

[ ]
. Des tarifs préférentiels (sur justificatifs) peuvent étre consentis en fonction de vos revenus et/ou de la

e composition de votre foyer. Pour connaitre votre quotient, 2 options s’offrent a vous :
- soit via votre compte CAF (quotient familial)

- soit en le calculant vous-méme : en divisant votre revenu fiscal de référence (montant indiqué sur

votre avis d’'imposition) par 12 puis par le nombre de part(s) composant votre foyer.

| . Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4 ||
‘ Quotient inférieur a 650 € De 651 €2 850 € De851€21100€ | Supérieurd 1101 € ||
Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4
Enfant | Adulte | Enfant | Adulte | Enfant | Adulte | Enfant | Adulte

Tarif A* | 1,50€ 3€ 2€ 4 € 2,50 € 5€ 3€ 6 €
Tarif B* 2€ 4 € 2,50 € 5€ 3€ 6€ 3,50 € 7€
Tarif C* | 2.50€ 5€ 3€ 6€ 3,50 € 7€ 4€ 8 €
Tarif D* | 3,50€ 7€ 4€ 8 € 4,50 € 9¢€ 5€ 10€




Renseighements et modalltes

La Maison Pour Tous - Centre Social
Rue du Petit Train - 29120 Pont-LAbbé

02 98 66 08 03 - mpt.centresocial@gmail.com - www.mptcentresocial.com
vous accueille du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

En cas de désistement de derniére minute, merci de nous contacter au 06 71 06 75 20

Modalités :
L'inscription aux différentes sorties et activités est obligatoire car le nombre de places est limité. Afin de
garantir I'accessibilité aux sorties en autocar a tous les adhérents, un choix par ordre de préférence vous sera
demandé lors de votre inscription. Les inscriptions se font physiquement a I'accueil. Seules les inscriptions
relatives a une carte d’adhésion individuelle ou familiale sont prises en compte.
Le réeglement s’effectue au moment des inscriptions.
Les désistements apreés la date limite d’inscription seront remboursés uniguement sur justificatif.

Venez nous rejoindre !
Nous vous proposons de participer a I'organisation et a la programmation des différentes activités. Si vous
étes intéressés, n’hésitez pas et contactez-nous!
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